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◈ Хламидиоз (хламидиаз) — инфекционное заболевание, передающееся половым путем, 
вызываемое хламидиями. Является одним из самых распространённых заболеваний, 
передающихся половым путем.

◈ Симптомы у женщин :

◈ выделения из шейки матки;

◈ боли внизу живота (область малого таза);

◈ между менструальными кровотечениями;

◈ частые или болезненные мочеиспускания.



Причины хламидиоза:
◈ Внутриклеточный паразит по своему циклическому развитию схож одновременно и с 

вирусом, и с бактерией. Период инкубационного развития от 14 до 30 дней.

◈ Обычно заражение хламидиозом происходит половым путем, но передача происходит не 
всегда. Например, если гонореей от инфицированного партнера заразится при половом 
контакте 3 человека из 4, то хламидиозом только один. Более восприимчивы к данному 
заболеванию женщины.



Основные пути заражения

◈ вагинальный и анальный половой контакт;

◈ контактно-бытовой (баня, сауна);

◈ использование общих средств личной гигиены.



Лечение
◈ Врачи обычно назначают антибиотики тетрациклинового ряда для лечения хламидиоза, 

что в 95% случаев помогает избавиться от заболевания. Однако очень важно следовать 
указаниям специалиста и пройти весь курс лечения. Во время терапии рекомендует 
воздержаться от сексуальных контактов в течение 7 дней. Половые партнеры должны 
проходить курс лечения вместе, чтобы исключить риски повторного инфицирования.



Профилактика
◈ Использовать презервативы последовательно и правильно.

◈ Ограничить число сексуальных партнеров.

◈ Иметь сексуальные отношения, в которых оба партнера моногамны.

◈ Проходить регулярное обследование.

◈ Придерживаться рекомендаций врача во время лечения.


