Reforma Intima




O que & a reforma intima’

E a reforma do nosso eu, nosso intimo. E a
mudanga para melhor, & elevar-se na condi¢ao
humana deixando de ser egocéntrico e se
tornando altruista, B wrocar atitudes erradas
por atitudes corretas, erros por acertos que
um dla se tornario virtudes,
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Nosso dever

"Amar o proxime como a si mesmo: fazer pelos cutros o
que quereriamos que os outros fizessem por nos’, € a
expressao mais completa da caridade, porque resume todos
0s deveres do homem para com o proximo,

(.) A pratica dessas maximas tende a destruigio do
egoismo.

O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XI - item 4

waw forumespiita net



Inumeras bibliografias

Quando falamos em Reforma intima, temos
excelentes referenciais, obras espiritas de grande

profundidade.

Vamos conhecer um pouco mais e prosseguir com
firme proposito, boa vontade e a confianga em
abragar aquilo que precisamos: A nossa reforma,
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Em nosso estudo

Apresentaremos  diversos  textos enfatizando a2
necessidade da vivencia dos conteudos espiritas em
nossas vidas de relagao, O que devemos reformar! O que
esta imperfeito em nos!

Reformemos nossa personalidade, nosso modo de agir e
de pensar,

Devemos viver sempre de acordo com as leis de Deus,

sendo honestos, fraternos e pacificos. ..
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Auxilio ao proximo

“Fora da caridade nao ha salvagio”
pode também significar “fora do
auxilio aos outros nao te libertaras
do eu’, inclinado a vaidade e ao
orgulho, a0 egoismo e a discordia,

Chico Xavier-Emmanuel
"Urgéncia"




descu an e a,udando 'ﬁ?énﬂendo

" r..Jc f” rl.n-fJ/ :.a ‘_f; j" ' - OS de 4mor e




Emmanuel nos diz:

(.)'O egoismo, esta chaga da humanidade, deve
desaparecer da Terra, porque impede o seu progresso
moral. E ao Espiritismo que cabe a tarefa de fazé-la elevar-
se na hierarquia dos mundos, O egoismo &, portanto o alvo
para o qual todos os verdadeiros crentes devem dirigir
suas armas, suas forgas e sua coragem,

Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XI - item | |
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Emmanuel esclarece:

Digo coragem, porque esta e a qualidade mais necessaria
para vencer-se a si mesmo do que para vencer aos
outros. Que cada qual, portanto, dedique toda a sua
atengdo em combaté-lo em si proprio, pois esse
monstro devorador de todas as inteligéncias, esse filho
do orgulho, ¢ a fonte de todas as misérias terrenas. Ele ¢
a negacdo da caridade, e, por isso mesmo, o maior
obstaculo a felicidade do homem.”

Evangelho Segundo o Espiritismo ~ Caprtulo, X misempehd re:



Um novo ponto de partida

Ao nascer, traz o homem consigo o que adquiriu, nasce
qual se fez; em cada existéncia, tem um novo ponto de
partida. Pouco Ihe importa saber o que foi antes: se vé-se
punido, ¢ que praticou o mal.

Evangelho Segundo o Espiritismo - CapituloV - item | |
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Para melhorarmos

Suas atuais tendéncias mas indicam o que lhe resta a
corrigir em si propric e € nisso que deve concentrar-se
toda a sua aten¢ao, porquanto, daquilo de que se haja
corrigido completamente, nenhum trago mais conservara.
As boas resolugoes que tomou 5ac a voz da consciencia,
advertindo-o do que & bem e do que & mal e dando-lhe
forgas para resistir as tentagoes.”

Evangelho Segundo o Espiritismo - CapituloV - item ||
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“Espiritismo na cabega e informagao,
no coragao e transformacao”

Ermance de La Jonchere Dufaux nasceu em 1841, na cidade
de Fontainebleu, Franca. Colaborou como medium, no
trabalho de Kardec, na elaboragio da segunda edicio de "O
Livro dos Espiritos” em 1860. Seu guia espiritual deu grande
incentivo a Kardec para publicar a "Revue Espirite” -
Revista Espirita. Ermence, com seu pai, tornou-se socia
fundadora da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas.
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Podemos

"0 homem poderia sempre vencer as suas mas tendencias
pelos seus proprios esforgos?

-Sim, e as vezes com pouco esforgo; o que lhe falta e a
vontade. Ah, como sao poucos 0s que se esforgam!”

O Livro dos Espiritos - Pergunta N° 909
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Progresso real

"Por que sinais se pode reconhecer no homem o progresso
real que deve elevar o seu Espirito na hierarquia espirita’
-O Espirito prova a sua elevagao quando todos os atos da
sua vida corporea constituem a pratica da lei de Deus, e
quando compreende por antecipagio a vida espiritual”.

O Livro dos Espiritos ~ Pergunta N° 918
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O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo VIl - item 7




Alerta

"Ate agora nos melos espiritas vem-se priorizando o estudo
doutrindrio, que € importante, mas peso maior tem em nossa
evolugao a vivencia dos conteudos espiritas, que sao muito simples
¢ estao ao alcance de qualquer intelecto, por mais limitado que

se)a.

escritora Szara Nousizinen, Publicagic com o apoio da ADE-CE -
Associagio de Divulgadores do Espiritismo do Ceara.
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Priorizando esforcos

“Se nos fixarmos numa agenda com poucos pontos
essenciais, adotando-a como meta, como roteiro a
ser seguido, priorizando esforcos nesse sentido, fica
muito mais facil e produtivo alavancar essa
reforma.”

Agenda minima para evoluir.
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Estados de espirito

“Apenas praticar a¢oes virtuosas ¢ algo superficial, nao
muda estruturas, mas desenvolver estados de espirito &
trabalhar os valores correspondentes, em sua

profundidade.”

Agenda minima para eveluir,
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Afetividade

Sendo o amor o maior dos valores da alma, o
primeiro ponto a ser considerado € a afetividade

Quando nos habituarmos a vivencia-la, estaremos
dando o mais importante dos passos no rumo do
amor e da nossa evolugao espiritual.
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Alteridade
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Alteridade tambem e:

A construgdo da fraternidade apesar das divergéncias,
respeitando-as e procurando aprender com as diferentes
opinices. Mas nao significa deixar de discutir, debater,
questionar. A discussao, o debate e o questionamento sao
saudaveis quando se respeita 0 outro,a sua maneira de ser
e de pensar, E, sem duvida, o veiculo que ajudari a conduzir
a humanidade para a tio esperada nova era.
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Humildade

E uma percepcio clara da nossa real condicio.
Nem para mais, nem para menos. Se for para
mais, nos levara ao orgulho, porque pensar
que somos mais evoluidos do que nossa
realidade, acarreta envaidecimento.
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Desenvolver a humildade

Pela nossa pouca evolugao, estamos ainda muito
predispostos a cair nessa ilusao (orgulho). Se
forcarmos nossa percepgac para menos, isto nos
levara a uma situacao irreal e a diminuicao da
nossa auto-estima, o que € também prejudicial
para nossa vida e evolugio.
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Contentamento

E importantissimo desenvolver os valores que nos
tornam pessoas melhores, presengas beneficas. E
quanto a nos? O que fica faltando para alcangarmos
a plenitude? Certamente ela esta no coroamento
dos valores da alma, no contentamento, que € nossa
vibragao de vida.
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Equilibrio

Complementa todos os outros, dando-lhes um
eixo. Nao ¢ estado de espirito, mas atributo da
mente ¢ um dos mais importantes valores do ser
racional, ja que possibilita maior numero de
acertos e evita muitas quedas. E irmdo gémeo da
sabedoria.
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Eliminar o egoismo

“Expulsai da Terra o egoismo para que ela possa subir na
escala dos mundos, porquanto ja e tempo de a
Humanidade envergar sua veste viril, para o que cumpre
que primeiramente, o expilais dos vossos coragoes’,
Emmanuel. (Paris, 1861).

O Evangelho Segundo o Espiritismo - Capitulo XI - item ||
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