
Причины и 
последствия 
комплексов
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Комплексы
Это нересурсные убеждения, 
которые влекут за собой 
нересурсные стратегии… 
(мышления, поведения, 
оформления внешности и тд)
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Родитель – требует, оценивает (осуждает или одобряет), 
обвиняет, наказывает, учит (поучает), руководит, поручает, 
управляет, покровительствует, заботится, поддерживает, 
угрожает, насмехается.

Взрослый – отвечает за рассудительность, аргументацию, 
обработка информации, исполнительность, выполнение 
требований, правил, своих обязанностей.

Дитя – чувства, эмоции, беспомощность, зависимость, 
подчинение, стеснительность, слабость, заигрывание, флирт, 
любовь, секс, доверчивость, зависть.
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Эмоция
Стереотипное 

поведениеПричина

Актуальные 
ценности и 
критерии

Фильтры 
восприятия
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Презрение

Социальная эмоция
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Функционал: ранжирование, статусность и иерархичность, демонстрация 
превосходства, отстранение от более низших

Мимическое задействование:
Прищуривание век (если агрессивное 
презрение)
Приопускание верхних век
Асимметричное поднятие щеки (не 
всегда асимметрия)
Асимметричное напряжение уголка рта 
(не всегда асимметрия)
Асимметричное поднятия уголка рта
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Причина:  сравнение удовлетворения и 
нарушения критерия.
Аналоги:  пренебрежение, 
надменность.
Время: прошлое –настоящее –
будущее.
Последствия:  ролевые 
взаимоотношения.



10



11



12



13



14



15



16



17



18


