
«Движение это 
жизнь, а жизнь - 
это движение.»

Аристотель из Стагира



Классифи
кация 
мышц:



Функции 
мышц:



Реципрок
ная 
инерваци
я:

Лауреат Нобелевской 
премии по физиологии и 

медицине в 1932 году

Чарльз Скот Шеррингтон
Charles Scott Sherrington

1857 — 1952 года



Моторны
е 
паттерны:Агонисты, преимущественно односуставные фазические мышцы, имеют 

концентрический тип сокращения, сближая оба места своего прикрепления 
друг с другом.

Синергисты — преимущественно двусуставные фазические мышцы, 
включающиеся в движение позднее агонистов также концентрическим 
сокращением, изменяя положение сначала одного своего места 
прикрепления, а затем — второго, обеспечивая плавность перехода 
движения из одного сустава в другой.

Нейтрализаторы — в движение включаются изометрическим или 
эксцентрическим типом сокращения, задавая траекторию движения.

Фиксаторы — активизируются раньше агонистов изометрическим типом 
сокращения, сохраняя места своего прикрепления неподвижными.

Антагонисты — включаются в движение позднее агонистов 
эксцентрическим типом сокращения (удлиняются, сохраняя силовое 
напряжение), обеспечивая плавность и постоянство скорости выполнения 
движения.



Работа 
мышц: РЕЖИМЫ РАБОТЫ МЫШЦ

ИЗОМЕТРИЧЕСКИЙ
(длина мышцы НЕ меняется)

ДИНОМИЧЕСКИЙ
(длина мышцы меняется)

ПРЕОДОЛЕВАЮЩИЙ
(концентрический)

длина мышц уменьшается

УСТУПАЮЩИЙ
(эксцентрический)

длина мышц увеличивается



Мышечно
е 
сокращен
ие:



Инерваци
я мышцы:



Проприоц
епторы:



Миотатич
еский 
рефлекс:Прямой:

● При резком растяжении мышцы возбуждаются НМВ
● Афферентные нейроны передают импульс в БГ
● Возбуждение передаётся непосредственно на α-мотонейроны
● Мотонейроны передают возбуждение гомонимной мышце
Обратный:
● При резком растяжении сухожилия возбуждаются САГ
● Афферентные нейроны передают импульс в БГ
● Возбуждение через вставочный нейрон передаётся на 

α-моторные нейроны
● Мотонейроны передают возбуждение антогонистической мышце



Рефлекто
рные 
связи:



Верхняя 
апертура:

Большая грудная
мышца

Малая грудная
мышца

Передняя 
зубчатая
мышца

Дельтовидная
мышца



Движения 
(I):



Движения 
(II):



Движения 
(III):



Растягива
ние мышц 
(I):



Растягива
ние мышц 
(II):

Болльшая и малая
грудные мышцы

Трапецевидная
мышца

Ромбовидная
мышца



Тканевые 
барьеры:



Мышцы 
вдоха/вы
доха:

Мышцы вдоха (основные): диафрагма, наружные 
межреберные мышцы и мышцы, поднимающие 
ребра, верхние задние зубчатые мышцы.
Мышцы вдоха (вспомогательные): грудино-
ключично-сосцевидная и лестничные мышцы, 
большая и малая грудные, передняя зубчатая, 
задняя верхняя зубчатая мышца.Мышцы выдоха: поперечная мышца груди, 
внутренние межреберные мышцы, нижние задние 
зубчатые мышцы, прямые мышцы живота, наружная 
и внутренняя косые мышцы живота, поперечная 
мышца живота.



Произвол
ьное 
движение
:



Автоматич
еское 
движение:


