
ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
К ИНТЕРАКТИВНОМУ ЗАНЯТИЮ

«Ценности и традиции 
моей семьи» 

в рамках акции 
«Здоровый образ жизни – 

путь к успеху»



Обсуждение
ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ДЛЯ 
ЧЕЛОВЕКА В ЖИЗНИ 
САМЫМ ЦЕННЫМ?



СЕМЬЯ – 
«самая важная вещь в жизни»

 «единственный устойчивый краеугольный 
камень»

«безопасная гавань»
«компас, который ведёт нас»

«убежище в бессердечном мире»

Выводы после обсуждения



Семья как ветви на дереве, где мы все 
развиваемся в разных направлениях, 
но наши корни остаются прежними.

Восточная пословица

Размышления над смыслом 
пословицы



Обсуждение в группах

ЧТО ДЕЛАЕТ 
КОРЕНЬ ЕДИНЫМ, 

КРЕПКИМ, 
А ВЕТВИ 

СИЛЬНЫМИ? 
ПОЧЕМУ?



Совместный поиск смыслов

КАК ВЫ ПОНИМАЕТЕ СМЫСЛ СЛОВ 
«ЦЕННОСТИ», «НРАВСТВЕННЫЕ 

ЦЕННОСТИ»? 
ПЕРЕЧИСЛИТЕ ИХ.



Обсуждение

КАКИМ ОБРАЗОМ НРАВСТВЕННЫЕ 
ЦЕННОСТИ МОГУТ СОХРАНЯТЬСЯ В 

ОДНОЙ СЕМЬЕ НА ПРОТЯЖЕНИИ 
ДЕСЯТИЛЕТИЙ, А ТО И СТОЛЕТИЙ?



Вывод после обсуждения

Традиция - это способ 
передачи ценностей из 

поколения в поколение.



Темы для групповой работы
«Семейные традиции» 

1) Совместная семейная трапеза.
2) Совместное приготовление пищи, «семейного» 

блюда.
3) Домашние праздники.
4) Совместный с детьми досуг, путешествия.
5) Чтение вслух в кругу семьи. 
6) Составление родословной, память о роде.



Групповая работа 
«Семейные традиции» 

План выступления:
1) Почему эта традиция значима для укрепления 
семьи?
2) Распишите порядок исполнения этой традиции, 
роли и действия каждого из домочадцев (можно 
предложить несколько вариантов). 
3) Какие в наше время могут быть препятствия для 
следования этой традиции и как их можно 
преодолеть? 
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Совместная семейная трапеза
Тема для обсуждения. Группа 1 
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Совместное приготовление 
пищи, «семейного» блюда

Тема для обсуждения. Группа 2 
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Домашние праздники

Тема для обсуждения. Группа 3 
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Совместный с детьми досуг, 
путешествия

Тема для обсуждения. Группа 4 
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Чтение вслух в кругу семьи
Тема для обсуждения. Группа 5 
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Составление родословной, 
память о роде

Тема для обсуждения. Группа 6 



Презентация проектов

«Самая дорогая для меня 
реликвия семьи»



 Групповая работа 

Нарисуйте эскиз плаката 
на одну из тем: 

1) «Праздники моей семьи»
2) «Мама, папа, я — 
спортивная семья»



Желаю нам всем любить 
свою семью, 
чтобы жить 

здорОвым и здОрово!


