
Всероссийский физкультурно-
спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО)



24 марта 2014 года 
президент России Путин В.В.
 подписал указ о возрождении 

программы ГТО



Что такое ГТО?

«Готов к труду и 
обороне» (ГТО) — 

программа 
физкультурной 

подготовки, 
поддерживаемая 

государством.



История ГТО
•Система ГТО была принята в 1931 году.
•Программа ГТО состояла из 2 частей:

«Будь готов к труду и обороне СССР» 
(БГТО) для школьников 1—8-х 

классов (4 возрастные ступени).

ГТО для учащихся и 
населения старше 16 лет 

(3 ступени).



История ГТО

Просуществовала 
программа ГТО до 

1993 года.

Ступень Возраст 

 I ступень — 
«Смелые и ловкие»

10—11 и 12—13 лет

 II ступень — 
«Спортивная смена» 

14—15 лет

 III ступень — 
«Сила и мужество»

16—18 лет

 IV ступень — 
«Физическое 

совершенство»

мужчины 19—28 и 
29—39 лет, 

женщины 19—28 и 
29—34 лет

V ступень — 
«Бодрость и здоровье»

мужчины 40—60 лет, 
женщины 35—55 лет



Цель комплекса – увеличение 
продолжительности жизни населения с 
помощью систематической физической 
подготовки.

Задача – массовое внедрение комплекса 
ГТО, охват системой подготовки всех 
возрастных групп населения.

ГТО – XXI век



В прошлом 
было:

2 вида значков:
• Золотой
• Серебряный 

Значки ГТО



Сейчас в 
России:

3 вида значков:
• Золотой
• Серебряный
• Бронзовый 

Значки ГТО



Структура ГТО
Ступень Возраст Ступень Возраст

I ступень 6-8 лет VII ступень 30-39 лет
II ступень 9-10 лет VIII ступень 40-49 лет
III ступень 11-12 лет IX ступень 50-59 лет
IV ступень 13-15 лет X ступень 60-69 лет
V ступень 16-17 лет XI ступень 70 лет и старше
VI ступень 18-29 лет

58 видов испытаний (тестов)
• быстрота
• выносливость
• сила

• гибкость
• ловкость
• прикладные навыки
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Информация по проведению ГТО

Группа Вконтакте 
https://vk.com/gtokotlas
«Центр тестирования 
ВФСК ГТО «Котлас»



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


