
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
ПРИ ОСТРОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ

И ИНСУЛЬТЕ

                                                                                                                                                           ПОДГОТОВИЛА УЧЕНИЦА 11.3 КЛАССА 

                                                                                                                                      МАРГАРИТА МИХАЙЛЕЦ



СЕРДЕ́ЧНАЯ 
НЕДОСТА́ТОЧНОСТЬ 

— ЭКСТРЕННОЕ СОСТОЯНИЕ, 
ВЫЗВАННОЕ 

НАРУШЕНИЕМ ФУНКЦИИ 
СЕРДЦА. У ЧЕЛОВЕКА 

РАЗВИВАЕТСЯ БОЛЬ В 
ГРУДИ, СЛАБОСТЬ, ПОТЕРЯ 

СОЗНАНИЯ.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:
- ОБЕСПЕЧИТЬ ПРИТОК 

СВЕЖЕГО ВОЗДУХА                                
-РАССТЕГНУТЬ ВОРОТ 

ОДЕЖДЫ

-УЛОЖИТЬ НА СПИНУ

-ПОДНЯТЬ НОГИ НА 
ВЫСОТУ ВЫШЕ 1 МЕТРА 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:

-ПОВЕРНУТЬ ГОЛОВУ НА БОК

-ВЫТАЩИТЬ ИЗ РТА ОСТАТКИ 
ПИЩИ И ЗУБНЫЕ ПРОТЕЗЫ

- ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ ПОМОЩЬ 
ПО ТЕЛЕФОНАМ  03, 103, 112
-      УСПОКОИТЬ ЧЕЛОВЕКА 

-ОСТАВАТЬСЯ С НИМ ДО     
ПРИЕЗДА ПОМОЩИ



ИНСУЛЬТ
ЭТО ОСТРОЕ НАРУШЕНИЕ 

КРОВОСНАБЖЕНИЯ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА. 

РАЗВИВАЕТСЯ ИЗ-ЗА 
МЕХАНИЧЕСКОЙ ЗАКУПОРКИ 

МОЗГОВОЙ АРТЕРИИ 
СГУСТКОМ КРОВИ ИЛИ ОТ 
КРОВОИЗЛИЯНИЯ В МОЗГ. 



ПРИЗНАКИ ИНСУЛЬТА:

-АССИМЕТРИЯ ЛИЦА



ПРИЗНАКИ ИНСУЛЬТА

ВНЕЗАПНАЯ СЛАБОСТЬ 
В ПРАВЫХ ИЛИ ЛЕВЫХ 

КОНЕЧНОСТЯХ



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ИНСУЛЬТЕ

-УСПОКОИТЬ ЧЕЛОВЕКА
-ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ ПОМОЩЬ ПО 

ТЕЛЕФОНАМ  03, 103, 030, 112
-НЕ ДАВАТЬ ЕСТЬ И ПИТЬ 

ПОСКОЛЬКУ ОРГАНЫ ГЛОТАНИЯ 
МОГУТ ОКАЗАТЬСЯ 

ПАРАЛИЗОВАННЫМИ, И ТОГДА 
ПИЩА, ПОПАВ В ДЫХАТЕЛЬНЫЕ 
ПУТИ, МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ УДУШЬЕ.



ВНИМАТЕЛЬНОЕ 
ОТНОШЕНИЕ К 

ЗДОРОВЬЮ 
ПОЗВОЛИТ 

СОХРАНИТЬ ЖИЗНЬ.
ДАЛЬНЕЙШАЯ СУДЬБА 
ЧЕЛОВЕКА ЗАВИСИТ ОТ 

БЫСТРОГО ВЫЗОВА 
ПОМОЩИ. ЗАДУМАЙТЕСЬ ОБ 

ЭТОМ. НЕ ПРОХОДИТЕ 
МИМО! 



СПАСИБО
ЗА ВНИМАНИЕ!


