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Систематически повторяющиеся акты физического, экономического, психологического, 
сексуального воздействия на близких людей, которые совершаются против их воли с 

целью обретения власти и контроля над ними (О.С. Гурова, С.С, Даренских)

Виды насилия
1. Физическое
2. Сексуальное
3. Психологическое
4. Экономическое

• КоАП РФ Статья 6.1.1. Побои
• КоАП РФ Статья 5.61. Оскорбление
• КоАП РФ Статья 5.61.1. Клевета
• КоАП РФ Статья 6.17. 

Нарушение законодательства Российской 
Федерации о защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и (или) 
развитию
УК РФ Статья 119. Угроза убийством или 
причинением тяжкого вреда здоровью
УК РФ Статья 156. Неисполнение 
обязанностей по воспитанию 
несовершеннолетнего
УК РФ Статья 117. Истязание
И т.д. 
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Виктимное 
поведение 

жертвы

• готовность к самопожертвованию
• лояльность по отношению к своему мучителю
• Черты созависимости
• Отсутствие навыков конструктивного взаимодействия
• Пассивность
• Адаптивная система поведения
• Виктимная личность



«Как поясняют 
разработчики проекта, в 
случае принятия поправок 
изменится порядок 
прекращения таких 
уголовных дел в связи с 
примирением с 
потерпевшим. Теперь 
соответствующее решение 
будет приниматься судом 
не безусловно, а с учетом 
всех обстоятельств дела и 
сведений об обвиняемом. 
Поэтому суд должен будет 
все взвесить, 
действительно ли в семье 
наступил мир, и какой это 
мир: надежный или 
хрупкий».



Рекомендации

1.Не рекомендуется в отношении к женщине употреблять слово «жертва»: женщины, регулярно терпящие 
побои, тем не менее часто не идентифицируют себя с жертвой, относятся к такому восприятию себя крайне 
негативно.

2. Избегайте вопросов, в которых женщина может услышать унижение. Например: «Как вы можете жить с 
этим человеком?», «Что им дает насилие?», «Как (почему) вы допускаете, чтобы вас били?» и т.п.

3. Проявляйте уважение и терпение, даже если женщина не выражает готовности активно сотрудничать.

4. Высказывайте и подтверждайте убеждения о том, что:

• женщина не виновата в насилии, которое она переживает;

• оплакивание потери естественно, и при этом теперешнее состояние пройдет тем быстрее, чем больше 
усилий к восстановлению будет прилагать женщина;

• если женщина пережила такие тяжелые жизненные события и, тем не менее, нашла в себе силы что-то 
предпринять, чтобы изменить ситуацию, получить помощь, то у нее явно есть ресурсы и силы для 
преодоления переломного периода жизни.
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