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[ I TOKMHEL - 3TO IpOAYyLVIPYEeMBbIe
KJICTKaMV1 0e/IKOBO-IICIITVIIHDLIC
(paKTOPBL, OCYIIIEeCTB/ISIOIINIE

KOPOTKOAVCTAHTHYIO PErYJISIINIO
MEXKJIETOUYHBIX VI MEXXCVMCTEeMHBIX
B3aVIMO/IEVICTBVVI.




VICTOPVISI VI3YyHEHVH ITITTOKVHOB:

% B 40-e rr. XX Beka BIIiepBbIe ormmcaHbl 3¢ dekTrl KaxekTrHa (I'INF) — dakTopa,
IIPVICy TCTBOBABIIIEI'O B CIBOPOTKE KPOBV 11 CIIOCOOHOIO BBI3BIBATE KaXeKCHIO VI
CHVDKEHVIe Beca Tesla.

% VIzygeHye UTOKVHOB IIPOXOMMT II0 IIPVHIIVITY 0OHapy KeHMsI KaKoro-Ivbo oIHOoro
bronorvdeckoro adpdekrta. Tak B 50-e rr. HazBanm mHTepdepoH (IFN) 13-3a
CIIOCOOHOCTV MHTE pPe pUPOBAaTh, T.€. MeIIaTh Pa3MHOXXEHVIO BIUpyca, I TeM CaMbIM
TIOBBIIIATE COIIPOTVRIISIEMOCTE IIPVI IIOBTOPHOW BMPY CHOVI VIH(EKITVIL.

% VlarepnevkyH 1 (IL-1) BHauane Ha3sBaICS SHAOTEHHBIM I POIreHOM B IIPOTVIBOBEC
DaxTe prajIEHBIM JIVIIOIIONIVICaXapyaaM, CIVTABIIVIMCS 5K30I € HHBIMVI IIVIPOTreHaMVL

% 60-70r1T., CBSI3aH C OUMCTKOWM IIPVIPOIHBIX MOJIEKYJI VI BCECTOPOHHEN

XapakKTe pPUCTUKOV VX DMOIOrHuecKoro JeicTBISL. K 5ToMy BpeMeHVI OTHOCWTCST
OTKpbITVE T- KileTouHOro pocroBoro dgakropa (IL-2), v emnoro psima np%rmx
MOJIEKYJI, CTVIMYJIVPYIOIIVIX POcT M PyHKIIVMOHAIBHYIO aKTVBHOCTE 1-, B-
JIVIM@OITITOB VI APYIVIX TVUIIOB jlerkoToB. B 1979 r. mst vix obo3paueHvIst m
CHICTeMAaTV3aIyivi ObUT IIPEIOKEH TEPMIH «VHTEPIIEVIKVIHEDY, TO €CTh MeIMAaTOPbI,
OCY IIIECTRIISIEOIIIVIE CBSI3b MEXK/Y JTevkonTamys. OueHs CKOpo BBISICHIIOCE, ITO
Bronormuaeckme 3 PeKTHI IIMTOKVHOB PACIIPOCT PAHSIFOTCSI JAJIEKO 3a [IPeIerlbl
VIMMYHHOVI CVICTEMBI, I II03TOMY OorTee IpreMiIeMBbIM CTall paHee IIPeI0KeHHBI
TEPMVIH «ITMTOKVIHBD?.

% 90-er1T. 03HaAMEHOBAIVICE OTKPEBITVIEM CY6’B€JIVII—IT/I‘IHOI‘O CTPOEHIIA PEITEIITOPOB
IOVTOKVHOB VI CpOpMVIpOBaHVIeM THOHEMTVIA «IIVITOKVHOBA CETE», d TaKJKE OTKPBEITVIEM
HOBBIX ITITTOKVIHOB 11y TEM I'€HETIHECKOI'O aHalIvi3a.




Kitacendpmkaiiyis iITOKMHOB I POBOAMTCS IO TUILY IIPOCTPaHCTBEHHON

CTPYKTY PBL, TUITYy KJIETOUHEBIX PELIEIITOPOB, C KOTOPEIMV OHM
B3aIMOIEVICTBYIOT, ITO X buonornmueckmm ceomcream. CornmacHo

OJIHOVI V13 IIPVIHATEIX KITACCUMPUKALIV K IINTOKVHAM OTHOCST :

VHTepPdepOHBL, IIPEACTaBIISIONIE CODOV DONBIITYIO IPYIIILY
IpoTUBOBMpPYcHBIX Herrtaos ([F-a, IF-3, IF-y, [F-o, [F-1);
KOJIOHVECTIMYJIVPYIOIIIE (DaKTOPbL, AKTVBVIPYIOIIE pasMHOXEHIE 11

I EePEeHITNPOBKY KIIETOK-TIPeAIIeCTBEHHIIKOB PAa3INIHEIX POCTKOB
reMoIlos3a Ha pasIndaHbIx sTanax nx cozpepanms (G-CSE, M-CSE, GM-

CSE);

XeMOKIHBL, VIV XeMOTaKC/UecKyie LINTOKVHEL, ODecIIeuBaroLIe
AKTVIBALIIIO MUTPALIVIV Pa3HEIX THIIOB JIEMKOIINTOB VI HEKOTOPEIX
npyrix kierok (PE-4, MIP-2, MCP-1);

TpaHchopMupyome pocroBsle pakroprl (PD-GE, TGE-3);
rpyIimna ¢gpakTopos Hekposza omyxoinen — PHO (TINE-a, TINE-[3);

yuTepinenkyHab VI 1-29 (IL 1-29).

J1 c Homepamm 1-29 Henmb3st OOBEAVHNTE B OHY [IOATPYIIILY
LIVITOKVIHOB, CBs13aHHBIX ODIITHOCTHIO (OYHKIIVIV, /I MOTYT OBITH
pas[eneHbl Ha [IPOBOCIIaINTENBHEIE IINTOKVHEIL, POCTOBEIE 11
e peHIIPOBOUHEIE (PAaKTOPHIIVIMAOIINTOB I OTHAETbHEIE
PEryJISITOPHBIE IINTOK/HEL.




[ [ TOKMHBI OO/TA/IAIOT TPEMSI [TIaBHBIMM
Py HKITVSIMIL:

1.  Peryrsiiys salimTHBIX PYHKIIN OpraHisMa
Ha MECTHOM ¥ CUCTEMHOM Y POBHSIX.

2. Perymsins oT/IembHBIX HOPMaTbHBIX
prBTIOIOTIUEcKIX (PYHKITITA.
5. Peryisiimst sMOpyorenesa, 3akiIaIKim m

PasBUTVISL OPraHOB UMMYHHOV CUCTEMBL.




Bo3oeucmbue yumoxunob 1a Kiemry ocyuwjecmbasaencs yepes

Bblcoxocneuudmueacue pPeUeEnMmopol K UM OKUHAM

Nature Reviews | Molecular Cell Biology




OO1Ivie cBOICTBA IINMTOKMHOB, O0ObeaMHIIOIIVIe
VX B CAMOCTOSATEIbHYIO CUCTEMY PeryJIsiiin:

> [ IMTOKMHEBL SBIISIOTCS IIOIUIIENITIAaMY I Delnkamy, 4yacTo

IIVIKO3VII POBAaHHEIMI, € MostekysipHo maccom (MM) ot 5 mo 50 x]1a.
J s cpasHenms:: MM I1gG cocrasmsier 160 x]1a;




[ IposIBIISIOT CBOIO aKTMBHOCTD IIPY OUeHb HV3KMX KOHITEHT PaLIsIX
(mopstaxa 10-11 mons/ 1);

[ InTokmHEBI He MEIOT aHTNIeHHO cneLLVchVMHOCTVI bronormueckoro
JIEVICTBISA.

CyHTEe3 HIUTOKMHOB SBJISETCS MHAYLINOETbHBIM [IPOIIECCOM.

[ INTOKMHEBI CMHTE3PYIOTCS B OTBET Ha CTUMYJISLINIO Yepe3 KOPOTKI
IIPOMEXXYTOK BpEeMeHI.

O,ELVIH M TOT 2KE ITNTOKNH MOXKET IIPOIYITNPOBATBCAH PasjIMyYHBIMU I1O
I'MCTOTIE€HETNHECKOMY ITPOVICXOKIIEH VIO TVIIIaMV KIIETOK OPI'aHV3Ma B
PasHBIX OpIraHax.

[roxmHEl 0bIagaioT ITIEVIOT pOITHOCT bIO OVIOIOruecKkoroAecTeyst. OayH
VI TOT K€ LINTOKVH MOXXeT AeVICTBOBATh Ha MHOTVIE THUIIBI KJIIETOK, BBI3BIBas
pasuHble 3PdPEKTEL B 3aBVICIMOCT VI OT BYifla KIIETOK-MUIIIEHE.

> J1st IMTOKVIHOB XapakTepHa B3aMo3aMeHsIeMOCTb DII0TIOTUecKOTo

HeicTBysl. HecKonbKo pasHbIX IMTOKHOB MOI'Y T BBI3BIBATE OVIH VI TOT JKe
oronormnueckniz s dPeKT Inbo obragars ITOXoXKel aKTVIBHOCTBIO.




[ [MTOKMHEI MOTYT DBITE aCCOLMPOBAHHBIMI C MEMDpaHami

CYHTE3VIPYIOIINIX X KJIIETOK, 0bJiajzasi B BUIe MeEMDpaHHO (DOPMBEI
TIOJTHBIM CIIEKTPOM DIOIOrMUecKOV aKTBHOCTA.

[ InTOKMHBL HeVICTBY IOT Ha KJIIETKY PasINYHBIMI Iy TSMU: 8y TOKPVHHO
— Ha KJIETKY, CUHTe3VpY IOIILY IO VI CeKPeT Py IOILY IO JaHHBIV IINTOKH;
ITapakpyHHO — Ha KJIETKM, PacIlloIoXXeHHbIe BOI3 Y KITeTKY-
IIPOY1IeHTa, HAalIp/IMep, B Ouare BOCIIAIEH VIS VIV B JINMQOTHOM
opraHe; SHIOKPMHHO — AVICTAHTHO Ha KJIETK JIFODBIX OpraHOoB I
TKaHeV [Ioc/Ie MoTagaH s UTOKVHA B LINPKYJISLINIO. B rmocinegHeM
cilydae geviCTBYe IUTOKNHOB HalloMIHaeT AeVICTBYIe TOPMOHOB.

AVYTOKPHHHO

ITAPAKPHHHO

SHIOKPHHHO
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Bocmasrenne - 3ammTHAsT peaKiyi
OpraHvsMa Ha TKaHeBOoe MOBPEXIIeHIE,
Hampas/ieHHas Ha y/1a/IeHne
(yHMUTOXEHVE) BOCHINTEILHOTO
areHTa, COOCTBEHHOV HOBPEXIEHHOV
TKAHV VI Ha BOCCTAHOB/IEHNE jIeDeKTa.

MecTHbIe «KapaVHaIbHBIE» IIPVI3HAKY BOCTIAIICHVIS:
rubor

calor

tumor

dolor

functio laesa (110 Celsus et Galen)




PnororeHHbIV pasapaxuTesnb

Mpamoe noBpexaarliee genicTBUE
«repBuUYHas anbTepaunsa

CuHTe3. BblaesnieHne .akTuBauns
MeanartopoB BOCIIaJieHNA

Anbrepauyus, U3MeHeHUa reMmoguHaMUKWN, 3Kccyaauuns,
amurpaumus. charountos, nponudpepauns




S

Bocriammre T HbI TP O11ece
PperymipyeTcs ABy M TVIIAMI
MEIVATOPOB:

VHVITUVIPYIOT U IIOJAEPXKNBAIOT BOCIIa/ICHVIe
(IIpoBocHaMTeIbHbIE IINTOKHBL - XeMOKVIHBI,
Wil-1, "i1-6, ©HOa, ap. )

CHVDKAIOT BBIPaDKEHHOCTH BOCHAINTEIEHOIO
[Iporiecca (HpoTMBOBOCIIAINTEIbHBIE
unrTokusel - V71-4, VIJ1-10, J1-11, V171-13,
TPD-5)




BocmmannresipHbBIE HITTOKIIHDBI

» Bbi3blBatOT dKTBaLUWKO SHAOOTETINA NMPUBOAALLUYHIO K YBETTNYEHNI
NMPOHULUAEMOCTI, MNMOBbLILLEHNIO SKCINPECCNN aAlr€e3NOHHbBIX MOJIEKY!
U yCUIIEHNIO I'IpOKoaI'YJ'IFIHTHOIZ dKTUBHOCTMW.

» XeMOKWHbI YCUIMBAOT HanpaBrieHHYo MUrpaumto
FIENKOLINTOB B oYar BocrnaneHus, yBenniInBatoT ux
byHKLMOHANbHYO akTUBHOCTL: dharoLmMTo3 U NPoayKLNIo
KNCIOPOAHbIX paguKanoB, HanpaBreHHY Ha SnMMUHAaLMIO
maToreHa.

» aKTBUPYIOT METabonmnsm coeguHUTENBHOW TKaHw,
CTUMYNUPYIOT Nponndepauno ondpobracTtoB U KIeToK
SNUTENNS.




J eyt IIpoTVBOBOCIIAIIITEIFHEX IIMTOKMHOB W1/ VIV VIX PELeIITOPOB IIPUBOLT K
PAa3sBUTIIO IMMYHOIeMIIINTa, ayTOVIMMYHHEIX IIPOIIECCOB, MCTONIEHIIO (PYHKIIVIOHAIEHO L
aKTVBHOCTV (paroumToB. B maToIorimieckx ycIoBsIX OHI MOTYT VI 006ecIieuBaTh
HEJI0CTATOYHE KOHTPOIIb IIPOBOCIIATITEIEHOV aKTVIBHOCTY, VUIVL UPE3MEPHO
KOMIIEHCVPOBATE ¥ IIOaBJISITh VIMMYHHEIVL OTBET VI BOCIIAJICHVIE.

FVIIIGPHPOJIYKH"WH OVTOKMHOB IIPVBOINT K Pas3BIITIIO CVICTEMHOTI BOCITAINTEeIEHO I PEaKIni,
AdJIbHENMIIEE HapaCTaHNe KOHIIEHTPAITNI MOKET CIIYKUTD IIPVYITHO W Psiid IIaTOJIOTTYECKIIX
COCTOSTHVIV, B UACTHOCTW, CEIITMUYECKOT0 III0OKa W HOJIVIOPI'&HI—IOTZ HeJOCTaTOYHOCTTL

[TopemrenHas pomykuys @HOa, VIJ1-1 MokeT OBITh IPUHOV Pa3BIIIVS 0CII0KHEH
OCTPEIX BOCHAIMTEIFHEX IIPOIIECCOB, a TAKXKE MIpaeT BayKHYIO PoJilb B IIaTOTeHe3e
AYTOVIMMYHHEIX 3a00JIeBaHVIL VI PeaKIVIL OTTOP/KeHVSL TPaHCIUIaHTaTa.

Hexorrpompyement ciaTes VJ1-12 MoXeT BE3BaTE Upe3MepPHYIO aKTHMBALIIO KI€TOUHO-
OLIOCPE/0 BAHHOTO MMMYHHOTO OTBeTa C Pa3BITIIEeM ayToVMMYHHOL ATOI0TVIA (TVpeogiTa
XanImMoTo, PACCESTHHOTO CKIIepo3a, Ap.).

VI36urrox VIJI-10 BefreT K CHVYDKEHIIO IIPOTVBOMH@EKIMOHHOV 3alIVITHL VI Pa3BITIIO
XPOHIUECKIIX VIH(eKITIL.

XeMOKVHEL He0OX0AVMEL JJIsL [IPVIBJICUEHS] JIEVMKOLITOB B MeCTa IIPOHVKHOBEHVS HQEKII,
0/JHAKO, XPOHMUECKOe HaKOIUIEHVE JIEVMKOIMTOB PV [IePCUCTUPYIOLLe MHQEKIMI VU IIPIL
ACEIITIIUECKOM BOCIIAJICHVINL MIPaeT IIaTOTeHEeTHUECKYIO POJIb B Pa3BUIVIL psijla 3a00IeBaHIIL

(TIcopmas, peBMaTOVIHEIL APTPILT, [p.).
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MeToasl onpeneeHmnsi INTOKNHOB

OnpeneneHye INTOKIHOB B OVIOIOTUECKVIX XXVIKOCTSIX

OIIpeleIeHNE broIornMuecKko akKTMBHOCT Y Ha KIIeTOUHBIX
JIVMMHWMAX

VIMMY HOAH&aITV3 C IIPVIMEHEHVIEM CITELIVIPUUECKIIX aHT AT
OmnpepeneHye KJIETOK IIPOAYIIEHTOB IINTOKIHOB!
[IPOTOYHAS LINTOMDITIOOPVIMET PIST

OnpepeneHye MUTOKNHOB 1N situ:

VIMMY HOTICTOXVIMVIST

Onpepenenye MPHK niTokmHOB :

rrbpyavzays MPHK co crienimdpmieckmmi Hy KITEOT VI HBIMI
30HIaMM

RT-PCR

OrieHKa a/IIeIEHOTO IOINMOP@d3Ma FeHOB LINTOKIHOB :

PCR




