
МИНИМИЗАЦИЯ 
РИСКОВ, СВЯЗАННЫХ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

СЕКС-ИГРУШЕК



РИСКИ
• ИНФИЦИРОВАНИЕ
• ТРАВМАТИЗАЦИЯ

• ИНОРОДНОЕ ТЕЛО В 
ТОЛСТОМ 

КИШЕЧНИКЕ



ИНОРОДНОЕ ТЕЛО В 
ТОЛСТОМ КИШЕЧНИКЕ

• ПРИ АНАЛЬНОЙ СТИМУЛЯЦИИ                     
ПРЕДМЕТАМИ,  К ТОМУ НЕ 

ПРЕДНАЗНАЧЕННЫМИ ПОСЛЕДНИЕ, 
МОГУТ ЦЕПЛЯТЬСЯ ЗА СЛИЗИСТУЮ 

ОБОЛОЧКУ КИШЕЧНИКА
ИМЕЮЩИМИСЯ НА НИХ ВЫСТУПАМИ

ИЛИ ЗАЗУБРИНАМИ – В СИЛУ
ЭТОГО "ОБРАТНАЯ ДОРОГА" 

ДАЛЕКО НЕ ВСЕГДА БЫВАЕТ ЛЕГКОЙ. 

• В ОТВЕТ НА МЕХАНИЧЕСКОЕ РАЗДРАЖЕНИЕ 
И СИЛЬНОЕ ДАВЛЕНИЕ СЛИЗИСТАЯ 
ОТЕКАЕТ И ЕЩЕ БОЛЬШЕ МЕШАЕТ 

СВОБОДНОЙ ЭВАКУАЦИИ ИНОРОДНОГО ТЕЛА. 



ИНОРОДНОЕ ТЕЛО В 
ТОЛСТОМ КИШЕЧНИКЕ

ЕСЛИ ЖЕ ПРЕДМЕТ НЕВЕЛИК, ТО 
РЕФЛЕКТОРНОЕ 

АНТИПЕРИСТАЛЬТИЧЕСКОЕ 
СОКРАЩЕНИЕ ПРЯМОЙ КИШКИ МОЖЕТ 

"ПРОДВИНУТЬ" ЕГО В ВЫШЕЛЕЖАЩИЕ 
ОТДЕЛЫ КИШЕЧНИКА, ГДЕ ОН СОЗДАЕТ 

ПРЕПЯТСТВИЕ НОРМАЛЬНОМУ 
ДВИЖЕНИЮ СОДЕРЖИМОГО

 – И У ЧЕЛОВЕКА РАЗВИВАЕТСЯ 
КИШЕЧНАЯ НЕПРОХОДИМОСТЬ

 (С БОЛЯМИ В ЖИВОТЕ, ЗАДЕРЖКОЙ 
СТУЛА И ГАЗОВ), ЧТО ТРЕБУЕТ 

ОПЕРАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ



ИНОГДА ИНОРОДНЫЕ ТЕЛА МОГУТ НАРУШИТЬ 
ЦЕЛОСТНОСТЬ КИШЕЧНОЙ СТЕНКИ И ЭТО УЖЕ 
СОВСЕМ ПЛОХО: РАЗВИВАЮЩИЙСЯ КАЛОВЫЙ 

ПЕРИТОНИТ СЕРЬЕЗНО УГРОЖАЕТ ЖИЗНИ 
ЧЕЛОВЕКА. ПРИ МНОЖЕСТВЕННЫХ ЖЕ 

ПОВРЕЖДЕНИЯХ ПРЯМОЙ КИШКИ ХИРУРГУ 
ПРИХОДИТСЯ НАКЛАДЫВАТЬ ИСКУССТВЕННЫЙ 

АНУС НА БРЮШНОЙ СТЕНКЕ - К СЧАСТЬЮ, ТАКИЕ 
СИТУАЦИИ БЫВАЮТ НЕЧАСТО. 



∙ 1. ПЕРЕД ПЕРВЫМ 
ПРИМЕНЕНИЕМ УБЕДИТЕСЬ В 
ТОМ, ЧТО ИЗДЕЛИЕ, 
ИЗГОТОВЛЕННОЕ ИЗ 
ПЛАСТМАССЫ, НЕ ИМЕЕТ 
НЕПРЕДУСМОТРЕННЫХ 
НЕРОВНОСТЕЙ ИЛИ 
ЗАЗУБРИН, В СЛУЧАЕ, ЕСЛИ 
ТАКОВЫЕ ИМЕЮТСЯ, 
УСТРАНИТЕ ИХ (ИСПОЛЬЗУЯ, 
НАПРИМЕР, ПИЛОЧКУ ДЛЯ 
НОГТЕЙ). 

СОВЕТЫ



∙ 2. ИЗДЕЛИЕ, ИЗГОТОВЛЕННОЕ ИЗ ЛЮБОГО 
МАТЕРИАЛА, ПРИ ПЕРВОМ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ИЛИ 
ПРИ ПЕРЕДАЧЕ ЕГО ДРУГОМУ ЛИЦУ ОБРАБОТАЙТЕ 
АНТИСЕПТИКОМ (МИРАМИСТИНОМ, 
ХЛОРГЕКСИДИНОМ ИЛИ СМАЗКОЙ, СОДЕРЖАЩЕЙ 
ЭТИ ВЕЩЕСТВА) И ПРОМОЙТЕ ТЕПЛОЙ ВОДОЙ С 
МЫЛОМ. 

СОВЕТЫ



∙ 3. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ИГРУШКУ С КОНДОМОМ, 
ЕСЛИ ЭТО ПОЗВОЛЯЕТ ЕГО ОБЪЕМ. 

СОВЕТЫ



∙ 4. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОБРАБОТАЙТЕ 
ИГРУШКУ ЛЮБОЙ ИНТИМНОЙ СМАЗКОЙ НА 
ВОДНОЙ ИЛИ СИЛИКОНОВОЙ ОСНОВЕ. 
САМЫМИ  ПОДХОДЯЩИМИ ДЛЯ АНАЛЬНОГО 
СЕКСА ЯВЛЯЮТСЯ СПЕЦИАЛЬНЫЕ 
АНАЛЬНЫЕ СМАЗКИ, А ТАКЖЕ СМАЗКИ НА 
СИЛИКОНОВОЙ ОСНОВЕ. 

СОВЕТЫ



∙ 5. ИСПОЛЬЗУЯ ЛЮБУЮ ИГРУШКУ ДЛЯ АНАЛЬНОЙ 
СТИМУЛЯЦИИ, СЛЕДИТЕ ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ ЧАСТЬ ЕЕ 
ВСЕГДА ОСТАВАЛАСЬ СНАРУЖИ, ИНАЧЕ МОЖЕТ 
СУЧИТЬСЯ ТАК, ЧТО ВЫ НЕ СМОЖЕТЕ ИЗВЛЕЧЬ ЕЕ 
БЕЗ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ. 

∙      

СОВЕТЫ



∙ 5. ИЗБЕГАЙТЕ КОНТАКТА С ВОДОЙ, ЕСЛИ 
НА ВИБРАТОРЕ ИЛИ ДРУГОЙ СЕКС 
ИГРУШКЕ «С МОТОРЧИКОМ» НЕ УКАЗАНО, 
ЧТО ОНИ ВОДОНЕПРОНИЦАЕМЫ

СОВЕТЫ



∙ 6. СИЛИКОНОВЫЕ И ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ 
СЕКС-ИГРУШКИ НЕ ЛЮБЯТ 
СИЛИКОНОВЫЕ СМАЗКИ, ПОСКОЛЬКУ 
ОНИ МОГУТ ВПИТЫВАТЬСЯ В СИЛИКОН, А 
ТАКЖЕ ЯВЛЯЮТСЯ ОТЛИЧНЫМИ 
ДИЭЛЕКТРИКАМИ

СОВЕТЫ



∙ ПОСЛЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ВЫМОЙТЕ 
ИГРУШКУ ТЕПЛОЙ ВОДОЙ С МЫЛОМ. 

СОВЕТЫ

∙ НЕ ОШПАРИВАЙТЕ И НЕ КИПЯТИТЕ 
ИЗДЕЛИЕ.  



∙ ЕЩЕ МОЖНО ПРОТЕРЕТЬ ИГРУШКУ 
АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ САЛФЕТКОЙ ДЛЯ 
РУК ИЛИ ИНТИМНОЙ ГИГИЕНЫ.

СОВЕТЫ

∙ НЕ СУШИТЕ И НЕ ОБЕЗЗАРАЖИВАЙЕ 
ИГРУШКИ В СВЧ-ПЕЧКЕ. 



НЕ КЛАДИТЕ ВЛАЖНЫЕ ИГРУШКИ В 
ПЛАСТИКОВЫЙ ПАКЕТ (ЧТОБЫ НА НИХ НЕ 
ЗАВОДИЛАСЬ ПЛЕСЕНЬ).

СОВЕТЫ

ХРАНИТЕ В МЕСТЕ, НЕДОСТУПНОМ ДЕТЯМ И 
ПОСТОРОННЕМУ ГЛАЗУ.

БЕРЕГИТЕ ОТ МЕХАНИЧЕСКОГО, ТЕРМО- И 
ХИМИЧЕСКОГО ПОВРЕЖДЕНИЯ.

ПОЛЬЗУЙТЕСЬ ЕДИНОЛИЧНО. 

ПОСЛЕ АНАЛЬНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НЕ 
СТОИТ СРАЗУ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ 
ОРАЛЬНОГО ИЛИ ВАГИНАЛЬНОГО СЕКСА 
(сначала нужно помыть антибактриальным мылом)



БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ, 
СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


