
Как экономно 
путешествовать по Японии



•План поездки
•Количественный

•Качественный 



Популярные локации 
Токио
Акихабара
Асакуса
Одайба
Синдзюку
Харадзюку

Киото

Замок Осака
Район Дотонбори
Umeda Sky 
Building
Universal Studios

Арасияма
Золотой павильон 
Кинкаку-дзи
Серебряный павильон 
Гинкаку-дзи
Храм Киёмидзу-дэра
Храм Фусими Инари
 

Нара

Храм Тадайдзи
Статуя Великого 
Будды
Храм Исэ Дзингу
Хорю-дзи
Храм Кофуку-дзи
 

Осака



ЖИЛЬЕ

• Airbnb
• Хостел

• Каучсёрфинг



Иначе будете спать на футоне

ХОСТЕЛ
Наличие кровати

Закрывающиеся шкафчики

Хранение багажа

Время 
заезда/выселения





TOKYO-W-INN Asakusa Train Hostel 北斗星

15-20 тыс. рублей 
2 человека
8 ночей в конце января  



КАУЧСЁРФИНГ
Мои новые знакомые

ОКИНАВА: 
работник американской военной базы

ЁКОГАМА: 
радиожурналист, который ездил в 
Фукусима сразу после аварии

НАГАСАКИ:
1. Студент-медик
2. Преподаватель английского из 

Новой Зеландии



Транспорт 
1. JR Pass 
2. Автобус           

(скидки для 
студентов)

3. Самолет



ЕДА
Меньше фруктов – больше суси



•КУРАДЗУСИ
•1. Игрушки
•2. Petit sushi
•3. Какигоори
•4. Больше новинок

•ХАМАДЗУСИ
•1. Робот-сотрудник
•2. По будням суши от 90 йен
•3. Много наборов-ассорти по 3 суси

•СУСИРО:
•1. Милые маскоты
•2. Суси с огромным угрем

Кайтэн-дзуси: Топ 3



Что выберешь ты?
Главное, набраться терпения в очереди



Тэйсёку 定食
Комплексные обеды



ДЕГУСТАЦИИ 
Дегустируем все, что можно





РАЗВЛЕЧЕНИЯ, бесплатные
Тематический парк NHK. Есть дни бесплатных посещений
В остальные дни: 200 йен. Район: Сибуя 



РАЗВЛЕЧЕНИЯ, бесплатные
Смотровая площадка MAGNET BY SHIBUYA 109

Район: Сибуя 



РАЗВЛЕЧЕНИЯ, бесплатные
Здание правительства TOKYO METROPOLITAN MAIN BUILDING (45 этаж) 
Район: Синдзюку



РАЗВЛЕЧЕНИЯ, бесплатные
Dover Street market. Район: Гиндза



РАЗВЛЕЧЕНИЯ, бесплатные

Dover Street market. Район: Гиндза

Небесный храм на 
крыше



РАЗВЛЕЧЕНИЯ, бесплатные
Квартал гейш Kannon-ura

Район: Асакуса



РАЗВЛЕЧЕНИЯ, бесплатные
Скульптура-паук «Маман» в Roppongi Hills

Район: Роппонги



РАЗВЛЕЧЕНИЯ, 
бесплатные
Группы в Facebook

• «Русские в Японии»

• Странички Посольства и 
Генеральных консульств

Бессмертный полк в Токио



Сайт с подборкой активностей
 https://japan-attractions.jp/

•Крупные фестивали

•Местные фестивали

•Салюты

•Выставки

•Праздники



РАЗВЛЕЧЕНИЯ, 
бесплатные

Журнал о современной Японии 
KIMONO

• Дайджест мероприятий
• Маршруты по Токио

Маршрут по Токио: 
Гиндза



СУВЕНИРЫ

Не секонд-хэнд, а винтаж!

• Блошиные рынки 
• Bookoff
• Offhouse
• Hobbyoff



Блошиный 
рынок у 
парка Уэно

Винтаж и 
традиционное 
искусство



… но попадаются и 
страшные вещи



Сто-йенники
百円ショップ





Как жить абсолютно бесплатно?

Путешествие через волонтерскую программу:

https://www.worldpackers.com/ 

• Пожить у местных
• Улучшить японский
• Соприкоснуться с культурой



••Жилье и еда – бесплатно
••Очень добрые люди
••Легкий режим работы
••Попробовала все виды цитрусовых
••Японская деревня
••Мало достопримечательностей
••Монотонная работа

МОЙ ОПЫТ
Работа в саду цитрусовых в Каннон-яма









Студенческие конференции

••Жилье и еда – бесплатно
••Живое общение 
••Бесплатные экскурсии

•Знакомства с преподавателями университетов
••Шанс узнать о жизни студентов
••Перелет за свой счет
••Формат научный, а не экскурсионный
••Нельзя самому составить расписание



Japan-Russia Student Conference 2018



Полезные ссылки
Транспорт 
Калькулятор JR Pass: https://www.japan-guide.com/railpass/
Сайт для поездок (англ): http://www.hyperdia.com/
Сравнение цен на автобусные билеты (яп): https://www.bushikaku.net 

Жилье
Каучсёрфинг: https://www.couchsurfing.com/ 
Booking: https://www.booking.com 

Развлечения
Дни бесплатных посещений в парке NHK: 
http://www.nhk.or.jp/studiopark/guide/index.html#freeAdmission 
Русские в Японии (группа ФБ): 
https://www.facebook.com/groups/nashiVjapan/?ref=bookmarks 
Сайт волонтерских программ: https://www.worldpackers.com/
Сайт журнала KIMONO: https://kimonoimag.ru/ 


