Sporta peldéSana



PeldéSanas veidi

* Krauls uz krutim gak

* Krauls uz muguras

e Taurinstils — e
* Brass

i




PeldeSanas sporta veids

* PeldéSana ir ir Udens sporta veids, ko
starptautiski parvalda Starptautiska
PeldéSanas federacija (), kas dibinata 1908.
gada

» Sporta sacensibas peldésana uzvar tas, kurs
uzstada labako laiku

e Sacensibas baseinos noteik 50-1500 metrus
garas distances



Sacensibas

» Sacensibas peldéSana notiek Cetros veidos:
brivaja stila, uz muguras, brasa un tuarinstila

 Kompleksaja peldéjuma ir noteikta veidu
seciba ()

* Brivaja stila tiek tiek izmantots visatrakais
peldéSanas veids — krauls uz krltim



Sacensibu vesture

* Peldésanair ir ieklauta Olimpiskajas spélés:
— kops 1896. gada Aténu Olimpiskajam sp&lém
virieSiem
— kops 1912. gada Stokholmas Olimpiskajam
spelém sievietém
* No 1890. gada teik rikots Eiropas Cempionats
* No 1973. gada tiek rikots Pasaules Cempionats

()



PeldéSana citos sporta veidos

* Modernaja pieccina 200 m brivaja stila (l1dz
2000. gada Olimpiskajam spelém distance bija
300 m)

* Trialona 1500 m brivaja stila (vid€ja jeb
Olimpiska distance)

 Udenspolo



