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•Какие обстоятельства жизни 
являются травматичными для 

самооценки шизоидных личностей? 



Кто такие 
шизоиды?
Шизоидное 
расстро́йство личности 
– расстройство 
личности, 
характеризующееся 
склонностью избегать 
эмоционально 
насыщенных 
взаимоотношений путём 
излишнего 
теоретизирования, 
замыкания в себе, ухода 
в фантазии.



• Другие люди рассматриваются как назойливые и 
бесполезные, а отношения с ними — как беспорядочные и 
нежелательные. 

• Хотя шизоидные личности могут быть продуктивными, они 
организуют свою жизнь так, чтобы ограничить 
взаимодействие с другими людьми, и обычно выбирают 
профессию, которая требует минимальных социальных 
контактов. 



Самооценка шизоидов

• Самооценка людей с шизоидной динамикой часто 
поддерживается индивидуальной творческой 
деятельностью. 

• При этом для них более важными оказываются именно 
аспекты личностной целостности и самовыражения, а не 
забота по оцениванию себя. 

• шизоидный человек хочет подтверждения собственной 
подлинной оригинальности, чуткости и уникальности.


