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1. Холодовый шок – резкое нарушение дыхания вплоть до 
полной его остановки. Человек теряет сознание, и тонет.

2. «Сухое» утопление – при попадании в холодную воду 
происходит спазм мышц, перекрывающих воздушные 
пути. Вода не может попасть в легкие, но не может и 
воздух. Наступает смерть от удушья.

3. Переохлаждение (гипотермия). Особенно быстро 
перестают слушаться руки и ноги, что затрудняет попытки 
выбраться – не в силах добраться до берега, человек идет 
ко дну.
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