
Сердечно-легочная 
реанимация



Убедитесь, что ваша помощь нужна



Убедитесь, что человек 
мертв

• Отсутствие сознания

• Отсутствие 
сердцебиения и пульса 
на больших артериях

• Отсутствие дыхания



Вызовите специалиста!!!



Запрокиньте 
голову

Выдвините нижнюю 
челюсть



Нежный вздох…

• Запрокинута голова

• Дыхательные пути 
герметичны

• 2 вдоха подряд!



Что-то пошло не так…



Будьте сердечными…

• Только этим местом!



Крепкий замок на границе 
средней и нижней трети грудины



Не перепутайте сгоряча!



• Прямые руки!

• Глубина 4-5 сантиметров

• Частота - 100 в минуту ( Macarena)



• Соотношение 
компрессий и 
вдохов - 30 к 2

• Периодически 
проверяйте 
пульс



Критерии остановки 
реанимации

• Передача более компетентному специалисту

• Восстановление сердцебиения и дыхания

• Неэффективность после 30 минут реанимационных 
мероприятий



Юридические последствия 

• Могут посадить

• А могут и не посадить


