
«Как защитить ребенка от 
негативных факторов сети 

Интернет»

Для родителей и учителей
 4-5 класс.



Мир интернета
Мир интересов наших детей совершенно не 
соизмерим с тем, что интересовало нас в детстве. 
Если самые молодые из родителей впервые 
увидели компьютер и мобильный телефон только 
в школьном возрасте, то наши дети практически с 
пеленок пользуются мобильными телефонами,
смартфонами, 
компьютерами,
 планшетами и прочими
 гаджетами. Причем осваивают
 все электронные новинки 
намного быстрее, чем взрослые. 



Сегодняшним школьникам гораздо 
удобнее узнать домашнее задание, 
отметки и расписание уроков из 
электронного дневника, а не вести 
скучный «бумажный» дневник. Многие 
ученики используют планшеты, чтобы не 
носить целый рюкзак учебников, а найти 
нужную тему в сети Интернет. 



Большие возможности предоставляет 
Интернет для подготовки к ГИА и ЕГЭ. Это 
и он-лайн тесты, тренинги, справочные 
материалы, демонстрационные КИМы, 
форумы,  видеоуроки и прочее. 



Но вместе с тем, Интернет несет в себе 
огромный поток информации, которая 
категорически противопоказана детям.



        Анкета для родителей 

1. Есть ли у вас дома компьютер с выходом
 в Интернет? (да, нет)
2. Имеет ли ваш ребенок возможность посещать 
страницы сети Интернет без контроля со стороны 
взрослых?(да, нет)
3. Знаете ли вы какие сайты посещает ваш 
ребенок?(да, нет)
4. Установлена ли на вашем домашнем 
компьютере программа, ограничивающая доступ 
к запрещенным сайтам (контентная 
фильтрация)?(да, нет)
5. Считаете ли вы, что бесконтрольное 
посещение сети Интернет может принести вред 
вашему ребенку?(да, нет)



Нормативно-правовые акты, отражающие 
вопросы безопасности детей в сети Интернет:

1. Закон РФ «273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 
Федерации». 
2. Государственная программа Российской Федерации 
«Информационное общество (2011-2020 годы)» 
3. Закон РФ №436-ФЗ от 29.12.2010г. «О защите детей от 
информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». 
4.Закон РФ №252-ФЗ от 21.07.2011г. «О внесении изменений в 
отдельные законодательные акты РФ в связи с принятием ФЗ «О 
защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 
развитию». 
5. Закон РФ №135-ФЗ от 29 июня 2013 г. "О внесении изменений в 
ст.5 Федерального закона "О защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию" и отдельные 
законодательные акты Российской Федерации в целях защиты 
детей от информации, пропагандирующей отрицание традиционных 
семейных ценностей".



Опасности, подстерегающие детей в сети 
Интернет

Контентные риски
   Контентные риски связаны с потреблением 
информации, которая публикуется в 
интернете и включает в себя материалы, 
содержащие: насилие, эротику и 
порнографию, нецензурную лексику, 
информацию, разжигающую расовую 
ненависть, пропаганду анорексии и булимии, 
суицида, азартных игр и наркотических 
веществ, материалы сексуального характера 
с участием детей и 
подростков, описания насилия.



Опасности, подстерегающие детей в сети 
Интернет

Вредоносные программы
Вредоносные программы – это 
программы, негативно воздействующие на 
работу компьютера. К ним относятся вирусы, 
программы-шпионы, нежелательное 
рекламное ПО и различные формы 
вредоносных кодов.



Опасности, подстерегающие детей в сети 
Интернет

Спам
 Спам - это нежелательные электронные 
письма, содержащие рекламные 
материалы. Спам дорого обходится для 
получателя, так как пользователь тратит 
на получение большего количества писем 
свое время и оплаченный интернет-
трафик. Также нежелательная почта 
может содержать, в виде 
самозапускающихся вложений, 
вредоносные программы.



Опасности, подстерегающие детей в сети 
Интернет

Коммуникационные риски
Коммуникационные риски связаны с 
межличностными отношениями интернет-
пользователей и включают в себя контакты 
педофилов с детьми и киберпреследования.

Незаконный контакт
Незаконный контакт - это общение между 
взрослым и ребенком, при котором 
взрослый пытается установить более 
близкие отношения для сексуальной 
эксплуатации ребенка.



Опасности, подстерегающие детей в сети 
Интернет.

Киберпреследования
Киберпреследование - это преследование 

человека сообщениями, содержащими 
оскорбления, агрессию, сексуальные 
домогательства с помощью интернет-
коммуникаций. Также,  киберпреследование 
может принимать такие формы, как обмен 
информацией, контактами или 
изображениями, запугивание, подражание, 
хулиганство (интернет-троллинг) и 
социальное бойкотирование.



Опасности, подстерегающие детей в сети 
Интернет.

Кибермошенничество
Кибермошенничество - это один из видов 
киберпреступления, целью которого 
является обман пользователей. Хищение 
конфиденциальных данных может привести 
к тому, что хакер незаконно получает доступ 
и каким-либо образом использует личную 
информацию пользователя, с целью 
получить материальную прибыль.



Рекомендации родителям, которые 
помогут оградить детей от интернет-

угроз.
1.Установите контентную фильтрацию на ваш 
домашний компьютер. Есть целый ряд программ 
родительского контроля, причем,  как платные, так и 
бесплатные. Возможно, что ваш провайдер (фирма, 
которая предоставляет вам услугу Интернет) 
предложит вам варианты для ограничения доступа 
детям.  Обязательно воспользуйтесь ими.

2.Постоянно интересуйтесь у детей, чем они занимаются в сети 
Интернет. Что их заинтересовало, что напугало, что возмутило и прочее. 
Будьте ближе к своим детям. 
3.Научите детей не открывать письма, файлы от неизвестных людей. 
Объясните, что нельзя встречаться с незнакомыми людьми, которые 
предлагают встречи в сети.
4.Научите детей быть вежливыми в сети. Нельзя грубить, хамить, 
употреблять ненормативную лексику в сети Интернет.
5.Проверяйте списки контактов своих детей в социальных сетях.
6.Приложите все свои усилия к тому, чтобы у вашего ребенка были и 
другие увлечения, занятия, хобби, кроме компьютерных игр или 
постоянного зависания в социальных сетях.



Рекомендации родителям, которые 
помогут оградить детей от интернет-

угроз.
7. Установите на все домашние компьютеры антивирусные 
программы и специальные почтовые фильтры для предотвращения 
заражения компьютера и потери ваших данных. Подобные 
программы наблюдают за трафиком и могут остановить как прямые 
атаки злоумышленников, так и атаки, использующие вредоносные 
приложения.

8. Используйте только лицензионные программы и данные, 
полученные из надежных источников. Чаще всего вирусами бывают 
заражены пиратские копии программ, особенно компьютерные 
игры.

9. Никогда не открывайте вложения, присланные с подозрительных 
и неизвестных вам адресов.

10. Следите за тем, чтобы ваш антивирус регулярно 

обновлялся, и раз в неделю проверяйте компьютер на вирусы.

11. Регулярно делайте резервную копию важных данных, 

а также научите это делать ваших детей.



Рекомендации родителям, которые помогут 
оградить детей от интернет-угроз.

12. Старайтесь периодически менять пароли (например, от 
электронной почты, от профилей в социальных сетях), но не 
используйте слишком простые пароли, которые можно легко 
взломать (даты рождения, номера телефонов и т.п).
13. Расскажите ребенку, что нельзя рассказывать никакие пароли 
своим друзьям и знакомым. Если пароль стал кому-либо известен, то 
его необходимо срочно поменять.
14. Расскажите ребенку, что если он пользуется интернетом с 
помощью чужого устройства, он должен не забывать выходить из 
своего аккаунта в социальной сети, в почте и на других сайтах после 
завершения работы. Никогда не следует сохранять на чужом 
компьютере свои пароли, личные 
файлы, историю переписки — 
по этой информации 
злоумышленники могут 
многое узнать о вашем ребенке.


