
Психология как наука
Предмет, история, отрасли



Психология

◆ «psyche» -душа, «logos» - слово, учение. 
◆ Психология – наука о душе, изучение 

внутреннего мира человека. 
◆ Житейская психология. Научная 

психология. Как и на основе чего делаются 
заключения и выводы ?

◆ Предмет психологии – изучение сущности 
и закономерностей развития психики 
человека



Психика человека

◆ Это способность мозга получать 
информацию об окружающей 
действительности, создавать образ мира и 
регулировать свое поведение и 
деятельность. 

◆ Активная деятельность – условие развитие 
психики. 

◆ Психика имеет индивидуальный 
характер. 



Психические процессы

◆ Описывают: познание (познавательные 
процессы), чувство,  волю.

◆ Познавательные процессы – 
ощущение, восприятие, внимание, 
память, мышление, воображение



Психические состояния и 
свойства

◆ Устойчивые психические явления, 
отражают воздействие на человека 
событий внешней и внутренней жизни 
(радость, бодрость, утомление, скука и 
др.)

◆ Устойчивые и существенные 
особенности, отличающие человека от 
других людей (особенности личности, 
черты характера, темперамент, 
способности)



Активность - деятельность

◆ Общее свойство живых организмов, условие их 
существования

◆ Формой активности является деятельность – 
сознательно регулируемая активность, 
направленная на познание и преобразования 
внешнего мира и самого человека.

◆ Психика обеспечивает внутреннею регуляцию 
активности человека, выражающуюся в его 
деятельности.



Отрасли психологии

◆ Общая психология
◆ Социальная психология
◆ Возрастная психология
◆ Педагогическая психология
◆ Медицинская психология
◆ Психодиагностика


