
СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ 
ДИАГНОСТИКИ 

АРТЕРИАЛЬНОЙ 
ГИПЕРТЕЗИИ

     Кафедра терапии
Елисеева И.В.



ПОРАЖЕНИЕ ОРГАНОВ-МИШЕНЕЙ

          ПОЧКИ                              СОСУДЫ

       МОЗГ                                       СЕРДЦЕ

                            
                               ГЛАЗА

АГ



ПОРАЖЕНИЕ ОРГАНОВ-МИШЕНЕЙ

• СЕРДЦЕ
Гипертрофия ЛЖ
Стенокардия, инфаркт миокарда

• ГОЛОВНОЙ МОЗГ
Кровоизлияния, деменция, тромбозы

• ПОЧКИ
Микроальбуминурия, ХПН

• ГЛАЗА
Ретинопатия, кровоизлияние в сетчатку глаза

• СОСУДЫ
атеросклероз, аневризма



ХОЛТЕРОВСКОЕ 
МОНИТОРИРОВАНИЕ ЭКГ

• Длительная регистрация ЭКГ в условиях 
свободной активности обследуемого, с 
последующим анализом полученной 
записи. 

• ЦЕЛЬ: выявление сердечных аритмий, 
ишемических нарушений, изменчивости 
вариабельности ритма сердца



УЗИ СЕРДЦА

• Наиболее точный метод выявления 
поражения сердца и  поражения других 
органов и систем

• В основе метода – прохождение УЗ 
через ткани сердца и стенки сосудов





ВОЗМОЖНОСТИ МЕТОДА

• Определение толщины стенок сердца

• Размеры полостей сердца

• Состояние створок клапанов и 
сосудистой стенки

• Кровоток с помощью допплеровской 
приставки



СУТОЧНОЕ 
МОНИТОРИРОВАНИЕ 
АРТЕРИАЛЬНОГО 
ДАВЛЕНИЯ



СМАД

•У пациента, находящегося в 
естественных условиях, с помощью 
портативного регистратора 
периодически измеряется АД

•Измерение происходит днем и 
ночью, длительность исследования 
– сутки

•Последующий анализ полученных 
данных



Результаты измерений



КОНТРОЛЬ ГИПЕРТЕНЗИИ
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ДИАГНОСТИКА И КОНТРОЛЬ ЛЕЧЕНИЯ 
ОСНОВАНЫ НА МЕТОДЕ, КОТОРЫЙ 

ИЗВЕСТЕН ОКОЛО 100 ЛЕТ



ДНЕВНИК  САМОКОНТРОЛЯ



TENSIOCARE™
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• ГОЛОСОВОЕ НАПОМИНАНИЕ ОБ    
ИЗМЕРЕНИИ

• РЕГИСТРАЦИЯ ПРИЕМА ПРЕПАРАТОВ
• АВТОМАТИЧЕСКАЯ ПЕРЕДАЧА ДАННЫХ

• ДОСТОВЕРНОСТЬ
• ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОРОГ ДАВЛЕНИЯ
• РЕГУЛЯРНЫЕ СООБЩЕНИЯ



ОТЧЕТ TENSIOCARETM 



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


