
ПРО ПОДДЕРЖКЕ ФОНДА ПРЕЗИДЕНСКИХ ГРАНТОВ
АНО «ЦЕНТР МЕТОДИЧЕСКОЙ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ И НАСТАВНИЧЕСТВА 

«ТЕРРИТОРИЯ ПОНИМАНИЯ И САМОРАЗВИТИЯ»

«АКАДЕМИЯ 
БЕРЕЖЛИВОГО ДЕТСТВА»



«Академия бережливого детства»

•проект, который позволит объединить 
усилия педагогических работников и 
родителей по проектированию 
бережливого пространства для детей 
дошкольного возраста



Цель проекта:

•Создание бережливого пространства, 
обеспечивающего формирование и развитие 
культурно-гигиенических навыков у дошкольников 
посредством обучения педагогов и родителей



Социальная значимость проекта
- дошкольное детство - важнейший этап становления личности, время 

освоения культурных способов существования в мире
- формирование у детей «ценностей здорового образа жизни», 

овладения ими «элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 
привычек и др.)»

- необходимость объединения усилий педагогов и родителей по 
проектированию (созданию) бережливого пространства в дошкольном 
образовательном учреждении и дома на основе использования 
восстановительных технологий



Партнеры проекта
•ГРАНД ТВ 

•ФГБОУ ВО Кировский ГМУ

•МКДОУ №107 г. Кирова

•МКДОУ № 74 г. Кирова

•МКДОУ № 28 г. Кирова

•МКДОУ 206 г. Кирова

•МКДОУ 35 г. Кирова



Дальнейшее развитие проекта

•Реализация бережливых технологий в 
дошкольных образовательных 
организациях в г. Кирове и Кировской 
области



Мария Николаевна Прозорова
руководитель проекта

к.п.н., преподаватель КОГПОБУ «Кировский медицинский колледж», 
заместитель руководитель ММППЦ «Академия новых возможностей»  ИНДО 

ФГБОУ Кировский ГМУ, директор АНО «Центр методической и 
психологический поддержки и наставничества «Территория понимания и 

саморазвития»

•Человек – это продукт его 
мышления, что он думает, 
тем он и становится.

Махатма Ганди



Мария Викторовна Царенок
менеджер проекта

к.п.н., руководитель ММППЦ «Академия новых возможностей» ИНДО 
ФГБОУ Кировский ГМУ, соучредитель АНО «Центр методической и 

психологический поддержки и наставничества «Территория понимания 
и саморазвития», профессиональный медиатор

• Когда вы знаете, чего хотите, и вы 
хотите этого достаточно сильно, вы 
найдете способ получить это. 

Джим Рон



Алексей Михайлович Дроздов
психолог проекта 

педагог-психолог, психолог - консультант, когнитивно-
поведенческий терапевт АНО «Территория понимания и 

саморазвития»

• Когда вы находитесь в пути, 
сохраняйте твёрдую решимость 
достичь цели, и вы получите 
удвоенную энергию для 
продолжения роста.

Денис 
Вейтлей



Екатерина Анатольевна Куклина 
педагог по работе с родителями

клинический психолог, специалист по детско-родительским отношениям, 
педагог-психолог Кировское областное государственное общеобразовательное 

бюджетное учреждение «Центр дистанционного образования детей»

• Когда я изучаю себя и свои методы 
мышления, я прихожу к выводу, что 
дар фантазии означает для меня 
больше, чем любые таланты для 
абстрактного, позитивного 
мышления.

Альберт 
Эйнштейн



Наталья Александровна Мельчекова
медиатор проекта

клинический психолог, педагог-психолог МБОУ СОШ №18 г. Кирова, 
профессиональный медиатор

• Одна победа не ведет к успеху, в отличие от 
постоянного желания побеждать. 

Винс Ломбарди


