
НАЦИОНАЛЬНОЕ МОРДОВСКОЕ БЛЮДО
ОВТОНЬ ЛАПАТ

Это одно из самых известных и популярных блюд 
национальной мордовской кухни. Переводится как 
«медвежья лапа». Обязательно присутствует в меню любого 
уважающего себя мордовского ресторана. Блюдо состоит из 
фарша га основе говядины, свинины и печени, с 
добавлением ржаных сухариков, напоминающих медвежьи 
когти.


