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Актуальность

Сколько калорий вы потребили за день? Как 
правильно сбросить лишние калории? Вам больше не 
нужно задумываться на этот счёт, ведь у вас есть 
удобное приложение FitnesPro!
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Цель

Нашей целью является разработка удобного 
приложения-помощника для занятий фитнесом.
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Задачи

1. Собрание базы данных всевозможных продуктов.

2. Продумать основную концепцию подбора индивидуальной 
тренировки с учётом показателей пользователя.

2.1  Возможно разработать концепцию подбора индивидуальной 
тренировки для определённых фитнес-центров, с использованием 
их тренажёров. (Адаптировать тренировку под тренажёры какого-
то фитнес-центра)

3. Тщательно проработать интерфейс приложения, привести его 
в  удобный , красивый вид.

4. Написать код.

5. Тестирование.
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Выводы

Будет получено удобное приложение как и для 
определённых фитнес-центров, так и для обычных 
тренировок дома или на улице.
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Спасибо за внимание


