
ж
ЖИВИ! ТВОРИ! ЛЮБИ!



ДДНЕДНЕЙ

ДНЕ
Й

ДНЕЙ  В 
ЭФИРЕ

 В ИНСТАГРАМ



  СПИКЕРОВ

СПИКЕРОВ



14  ДНЕЙ  ПОВЫШЕНИЯ ВАШЕЙ 
ОСОЗНАННОСТИ



Подарок  от каждого  
спикера



ПРАКТИКА В 
ПРЯМОМ  

ЭФИРЕ



  ПРИЗ
САМОМУ 
АКТИВНОМУ 
УЧАСТНИКУ



Посвящается 
марафону 

"Весенний каприз"
 



И вот прервался зимний 
сон:

Весна пришла – пора 
цветенья.

И с птицами мы в унисон
К теплу стремимся без 

сомненья.



Пусть раскрываются цветы
Любви и ярких 
впечатлений,

И станет больше доброты,
И станет лучше 

настроенье!



Нас накрывает с головой
Потоком радостных эмоций.
И марафонною волной
Ворвемся мы в открытый социум.

Нас накрывает с головой
Потоком радостных 

эмоций.
И марафонною волной

Ворвемся мы в 
открытый социум.

 



И каждой женщины 
каприз

В весеннем радужном 
контексте

ДарИт изысканный 
сюрприз

В тот самый час в том 
самом месте!



И если ты еще не здесь,
Не с нами на волнах 

эфира,
То знай, нам каждый вечер 

есть,
Что, не таясь, поведать 

миру.
9.02.2020

ЛИЛИЯ СОЛОВЬЁВА-
ИССА



З Н А К О М Ь Т Е С Ь
Н А Ш И   С П И К Е Р Ы 

!



ЕЛЕНА  
АКУЛИЧ



ИРИНА  ДОЛМАТОВА
28 февраля

В
19:00мск



ЛЮДМИЛА   КАЛИНИНА
3 МАРТА 2020

В
19:00МСК



ЕЛЕНА  КАЗАРЕЗОВА

25 ФЕВРАЛЯ 2020
В

19:00мск



Наталья  Никитина
24 ФЕВРАЛЯ

В
14:00МСК



Светлана Ряполова
6 марта

В
19:00 мск



Светлана  Шпакова
1 марта 

В
19:00 мск



Татьяна  Маслова
26 февраля 

В
19:00мск



Евгения  Зорина
29 февраля

В
14:00 мск



Анна   Сидорова
5 марта

В
19:00 мск



НАТАЛЬЯ КРЮКОВА
4 МАРТА

В
19:00 МСК



ЕЛЕНА ГРОМЫКА
27 ФЕВРАЛЯ 

В
19:00МСК



ВЕСЕННИЙ КАПРИЗ

22.02.2020.-.08.03.2020



БОНУСНЫЕ ЭФИРЫ
АЛЕКСЕЙ  ВОЕВОДИН ВЛАДИМИР МЫШКИН



НЕОБХОДИМО  
ПОДПИСАТЬСЯ  
НА СТРАНИЦЫ  

СПИКЕРОВ  В  
ИНСТАГРАММЕ

ДЛЯ  ТОГО ЧТОБЫ  
СТАТЬ УЧАСТНИКОМ  

МАРАФОНА 
И

 ПОЛУЧИТЬ  ПРИЗ

После  каждого  
эфира под постом 

спикера написать в 
комментариях  чем 
полезен был для вас 

эфир

Поделиться 
Постом 

С друзьми
ОТКРЫТИЕ МАРАФОНА

22.02.2020



Бонус  в подарок всем зрителям и  
розыгрыш приза 
состоится 7 марта  в 
19.00 МСК
 в  прямом эфире  инстаграмма.
Не пропустите и не упустите  свой 
шанс получить 

Знания. Практики . 
Бонусы. Подарки.



С 22 февраля  по  8 марта  
 МАРАФОН

«ЖЕНСКИЙ  КАПРИЗ
ВСЁ О НЕЙ И ДЛЯ НЕЁ»



Открытие  
марафона

22 ФЕВРАЛЯ
в  19:00 мск



АКУЛИЧ  ЕЛЕНА

ОРГАНИЗАТОР
 МАРАФОНА

С 22.02.2020Г. ПО 08.03.2020Г




