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Курсовая работа
на тему:



Управление временем, организация 
времени, тайм-менеджмент  — технология 
организации времени и повышения 
эффективности его использования.



Луций Анней Сенека 
рекомендовал:
•вести письменный учет 
времени;
•делить время на: 
хорошо, плохо 
потраченное и 
утерянное за 
бездельем;
•оценивать свою жизнь 
согласно 
наполненности 
прожитого периода.



Матрица Эйзенхауэра

























Спасибо за внимание!


