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Строение надпочечников и 
особенности их работы















Развитие эстрогенов







Повышенный уровень 
стероидов 



Причинами гормонального 
сбоя могут стать

• наследственная генетика
• длительный прием медикаментов, в том числе 
контрацептивного ряда

• половое созревание
• беременность и роды у женщин
• женский климакс
• частое курение
• алкогольная зависимость
• нарушение функции работы щитовидной железы, 
почек, печени

• затянувшееся депрессивное состояние, стресс
• резкие скачки веса



Признаки, указывающие, что 
патология надпочечников

• необоснованная раздражительность
• Нервозность
• остро переносимые периоды ПМС у женщин
• нарушение нормы менструального цикла у женщин
• аденома
• нарушение сна
• повышенная утомляемость
• женская фригидность
• бесплодие
• выпадение волос
• прыщи, воспаления на коже
• повышенная отечность
• резкие колебания веса без причины



В каких случаях назначают 
анализ 

Гормональные анализы проводят только в 
случае, если у врача есть подозрение на ту 
или иную болезнь, связанную с эндокринной 
системой, при появлении признаков 
бесплодия или неспособности выносить 
ребенка. Кровь на гормоны сдается для 
уточнения или опровержения поставленного 
диагноза. При подтверждении опасений 
назначается лечение таблетками. При 
сомнении сдача анализа на гормоны 
надпочечной железы повторяется с 
периодичностью, назначенной врачом. 



Спасибо за внимание!


