
Патомимия и 
дерматомания
Вредные привычки



Патомимия или дерматомания – навязчивое 
самоповреждение кожи.

Хейлофагия – навязчивое облизывание или 
прикусывание красной каймы губ.

Трихофа́гия — навязчивое поедание волосяных 
фалликул, связанное с трихотилломанией 
(вырыванием волос).



Негативные последствия и влияние на 
здоровье



Причины возникновения



Что же делать?



Как избежать возникновения?


