
раздел: 
приемы стрижки волос

Как правильно держать расческу 
при стрижке



Если вы расчесываете волосы, возьмите расческу в 
правую руку, положите расческу на ладонь обушком 
внутрь и прижмите большим пальцем.

При сведении волос на «нет» расческу держат в левой 
руке, зубьями вверх, большой палец снизу, подушечки 
остальных пальцев придерживают расческу сверху со 
стороны зубьев.

Для поднятия волос во время стрижки расческу держат 
зубьями вверх, указательный палец лежит на зубцах 
расчески, а большой - на обушке, остальные пальцы 
придерживают расческу с внешней стороны.



Возьмите расческу и вложите расческу 
в руку сверху ножниц

Положение расчески при расчесывании



Положение расчески и ножниц 
при сведении волос на «нет»

Положение расчески при поднятии 
волос во время стрижки

Волосы стригут попрядно.



Оттяжка (от слова «тянуть»). Возьмите 
небольшую прядь так, чтобы каждый волос был 
перпендикулярен голове, оттяжка такой пряди - 
90°. Теперь наклоняйте прядь в любую сторону.

Представьте, что голова - это плоскость, а любой 
волосок пряди - прямая.

Наклоняя прядь, вы уменьшаете угол между 
прямой и плоскостью - между поверхностью 
головы и прядью. Величина оттяжки равна 

величине этого угла.


