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● Цель исследования:Выявление преобладающего типа 
темперамента в разных возрастных категориях.

● Объект исследования -  Люди в возрасте от 14-25 лет, 26-40 
лет, 41-70 лет .

● Предмет исследования- Типы темпераментов в возрастных 
категориях от 14-25 лет,26-40 лет, 41-70лет.

● Задача
● На основе результатов психологического тестирования,выявить 

преобладающий тип темперамента в трех возрастных 
категориях.

● Гипотеза
● Темперамент – самостоятельное устойчивое динамическое 

образование психики.
● Методы исследования:
● 1. Теоретический  - Анализ и синтез литературы.
● 2. Эмпирический - Определение типа темперамента.
● 3. Выявление преобладающего типа темперамента на основе 

полученных результатов анкетирования и дополнительных 
источников(интернет,книги, научные исследования) о различиях 
каждого темперамента.



● Темпера́мент — устойчивая совокупность 
индивидуальных психофизиологических особенностей 
личности, связанных с динамическими, а не 
содержательными аспектами деятельности. Темперамент 
составляет основу развития характера.

● В процессе деятельности людей  выделяются следующие 
особенности 4 типов темперамента.



1. Сангвиник.

● Очень живой, непоседливый. Ни минуты не сидит спокойно, 
вертит что-нибудь в руках. Очень впечатлителен, легко увлекается. 
Эмоционально рассказывает о полученных впечатлениях. Но его 
увлечения не всегда постоянны и устойчивы — увлекшись новым 
делом, легко охладевает к нему. Все эмоции выражаются на его 
подвижном лице, в его живых глазах. Поэтому легко угадать его 
настроение, отношение к человеку или предмету. Не любит 
кропотливых занятий, любит такую деятельность, которая 
позволяет быстро добиться результата. Настроение его часто 
меняется. Получив замечание, он может очень расстроиться, даже 
расплакаться. Быстро привыкает к новой обстановке, новым 
требованиям. Легко входит в контакт со сверстниками. Они быстро 
говорят: речь их эмоционально окрашенная, оживленная.



2. Холерик.

● Выделяется среди сверстников своей порывистостью. 
Движения его быстрые и живые. Постоянно меняет позу. 
Очень активен. Говорит громко, быстро. Почти никогда не 
сидит на месте. В досаде и раздражении очень вспыльчив, 
легко вступает в драку. Для него характерно веселое, 
жизнерадостное, быстро меняющееся настроение. Отличается 
очень выразительными и сильными эмоциональными 
реакциями, выразительной мимикой, энергичной 
жестикуляцией. В выполнении поручений проявляет 
уверенность, упорство. Его интересы довольно постоянны, 
устойчивы. Не теряется при возникающих трудностях, с 
большой энергией преодолевает их.

● У холериков мыслительные процессы протекают энергично и 
поддерживаются устойчивым вниманием.



3. Флегматик.

● Его отличает неторопливость и спокойствие. Если не знает точного 
ответа на вопрос, предпочитает промолчать. Он не избегает 
дополнительной умственной нагрузки, даже если много занимается, 
вряд ли его можно увидеть усталым. Он говорит длинно и 
рассудительно. Окружающие всегда стараются его растормошить, 
развеселить. Его привязанности достаточно постоянны. Он 
добродушен, очень редко выходит из себя, его трудно рассердить, но 
трудно и развеселить.

● Для флегматиков характерно медленное, спокойное протекание 
мыслительных и речевых процессов. Внимание характеризуется 
устойчивостью и слабой переключаемостью. Движения его 
спокойные и медленные, мимика- бедная и маловыразительная, 
жесты - редкие, неэнергичные



�4. Меланхолик

● Спокоен. Сидит всегда в одной и той же позе.Настроение меняется 
от очень незначительных причин. Болезненно чувствителен, 
мнителен.

● Тяжело переносит обиды, огорчения, но внешне эти переживания 
выражаются слабо. Отвечает медленно, неуверенно. Если при 
выполнении какого-то задания встречаются трудности, он теряется, 
не доводит работу до конца. Настроение колеблется между 
подавленным и спокойно-веселым. Очень сдержан в выражении 
своих чувств. Избегает общения с малознакомыми, новыми людьми, 
в новой обстановке проявляет неловкость. Отличается 
отзывчивостью, всегда готов придти на помощь.

● Внимание может сосредоточить только при отсутствии посторонних 
раздражителей.

● Моторика меланхоликов не выделяется разнообразием.  Однако, 
движения их, как правило, суетливые, не отличаются энергией, 
мимика маловыразительная, жесты скупые и вялые.



Анкетирование







Возрастная категория 14-25 лет 



Возрастная категория 26-40 лет



Возрастная категория 41-70 лет



Заключение

● Поведение человека зависит не только от его 
направленности и характера, но и от темперамента.

●  Таким образом, мы в каждой возрастной категории 
выявили преобладающий тип темперамента на основе 
полученных ответов респондентов . В категории 
14-25лет преобладающим темпераментов выявился 
сангвиник, 26-40 лет — флегматик, 41-70 лет- 
флегматик. 


