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производится в плановом 
порядке 1 раз в 7-10 дней

Оснащение
Комплект чистого нательного и 
постельного белья.
Перчатки.
Мешок для сбора грязного белья.
Емкость с дезраствором.

1
Готовим мешок для 
грязного белья.
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Приподнимаем руки пациента к голове и 
переводим рубашку. 
Если одна рука повреждена, 
снимаем грязное белье со здоровой руки, 
затем с больной.

Снимаем 
грязную 
одежду

5

В мешокПриподнимаем верхнюю часть туловища пациента и 
скатываем грязную рубашку от крестца к затылку, 
укладываем пациента.



6 Одеваем 
чистую 
одежду
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Надеваем чистую рубашку на руки 
пациента и, приподняв их к голове, 
переводим рубаху через голову 
пациента. При повреждении одной 
руки: надеваем чистое белье сначала 
на больную руку, затем — на здоровую.

Укладываем пациента в удобное положение, 
укрываем одеялом.

Снимаем перчатки, погружаем их 
в емкость с дезраствором, моем руки.


