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Цель: Формирование системы обучения 
гимнастическим движениям

Задачи:
*Охрана и укрепление здоровья     детей.
*Развитие и совершенствование физических 

данных детей на базе имеющихся.
*Формирование представления структуры 

двигательных действий.
*Воспитание целеустремлённости, трудолюбия ,
  волевой, творчески активной личности.

 



Структура обучения гимнастическим движениям

МАСТЕРСТВО

УМЕНИЕ Владеет в 
совершенстве 
в различных 
условиях.Исправление 

ошибок,
осознание,
коррекция..

ОСВОЕНИЕ

Попытка в 
целом, 
выполнить 
самостоятельно.

УСВОЕНИЕ

ПОНИМАНИЕ

Помощь, 
страховка, 
выполнение 
по частям

Показ  ,рассказ,   объяснение, 
схематическое изображение.



Психологическая подготовка
• Цель: Воспитание волевых качеств гимнасток.
•   Задачи: 
•  * Образование коллектива     
•  * Выявление темперамента каждого   ребёнка.
•  * Регулирование эмоционального состояния.
•  * Обучение алгоритму поведения на 

соревнованиях.
•  * Аутогенная, идеомоторная тренировка.
•  * Построение собственного поведения на 

соревнованиях с учётом   
•                     индивидуальных особенностей.



Спортивные результаты образовательной 
деятельности.

• Колосова Аня – серебряный чемпион области 2004 г. 
•                            чемпионка «Беломорских надежд»2004 г.
• Горбунова Оля – серебряный призёр областных сорев – 
•                              нований 2004 г.
•                              бронзовый призёр чемпионата области 
•                               2005 г.
• Бабушкина Надя – серебряный призёр чемпионата 
•                                 г.Архангельска 2004 г.                             
  


