
ЛЕЧЕНИЕ ОТ 
ТАБАКОКУРЕНИЯ

ВЫПОЛНИЛИ: ЧЕРНЫШЕВ 
АЛЕКСЕЙ И ВЕТЛУГИН НИКИТА



КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ НИКОТИНОВОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ

• ЛЕЧЕНИЕ ТАБАКОКУРЕНИЯ ТРЕБУЕТ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
ПОДХОДА. СТЕПЕНЬ ТАБАЧНОЙ ЗАВИСИМОСТИ У ВСЕХ 
КУРИЛЬЩИКОВ РАЗНАЯ, СООТВЕТСТВЕННО, РАЗЛИЧНЫМ 
КАТЕГОРИЯМ КУРЯЩИХ ТРЕБУЮТСЯ СПЕЦИФИЧЕСКИЕ 
МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ. КРОМЕ ТОГО, У ЗАЯДЛЫХ 
КУРИЛЬЩИКОВ ЧАСТО РАЗВИВАЮТСЯ СОПУТСТВУЮЩИЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ, А ЛЕЧЕНИЕ НИКОТИНОВОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ — СТРЕСС ДЛЯ ОРГАНИЗМА, ПОЭТОМУ 
ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ НЕПРИЯТНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ 
КУРЕНИЯ, В КЛИНИКЕ «БЕХТЕРЕВ» ПРОВОДЯТ 
КОМПЛЕКСНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ПАЦИЕНТОВ ПЕРЕД 
НАЧАЛОМ ЛЕЧЕНИЯ. ЭТО ПОЗВОЛЯЕТ СДЕЛАТЬ ПРОЦЕСС 
ЛЕЧЕНИЯ МАКСИМАЛЬНО БЕЗБОЛЕЗНЕННЫМ И 
БЕЗОПАСНЫМ ДЛЯ ОРГАНИЗМА.



МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ ТАБАКОКУРЕНИЯ

• МЕТОД СЕНСИТИВНОГО ВЫТЕСНЕНИЯ, ПОЗВОЛЯЮЩИЙ 
ЗАМЕСТИТЬ ПОТРЕБНОСТЬ, ЛЕЖАЩУЮ В ОСНОВЕ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ, КОТОРУЮ 
НЕОБХОДИМО СНЯТЬ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ТАБАКОКУРЕНИЯ.

• РЕФЛЕКСОТЕРАПИЮ, КОТОРАЯ В ПРОЦЕССЕ ЛЕЧЕНИЯ ДАЕТ 
ВОЗМОЖНОСТЬ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ УСЛОВНЫХ РЕФЛЕКСОВ, 
СВЯЗАННЫХ С КУРЕНИЕМ.

• МИКРО ЧИПОВОЕ ПРОГРАММИРОВАНИЕ, КОТОРОЕ 
ВОЗДЕЙСТВУЕТ НА ЦЕНТР МОЗГА, СВЯЗАННЫЙ С ТАБАЧНОЙ 
ЗАВИСИМОСТЬЮ, ПОДАВЛЯЯ ВЛЕЧЕНИЕ К НИКОТИНУ.

• МЕДИКАМЕНТОЗНУЮ ТЕРПЕНОВОЙ ЗАВИСИМОСТИ ПРИ 
ПОМОЩИ СПЕЦИАЛЬНО РАЗРАБОТАННЫХ ПРЕПАРАТОВ 
ПРЕДСТАВЛЯЕТСЯ МАКСИМАЛЬНО УДАЧНЫМ МЕТОДОМ.







СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


