
СПОРТИВНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ 
КЛУБ 
«ДЫХАНИЕ 
СТРОЙНОСТИ» 
ПРЕДСТАВЛЯЕТ…



ИСТОРИЧЕСКУЮ ЛЕТОПИСЬ НАШЕГО КЛУБА В 
ФОТОСНИМКАХ





Сейчас вы увидите редкие исторические 
кадры, которые до сих пор не были 
известны широкой публике. 
Итак… 



НАВЕРНОЕ, МАЛО КТО ПОМНИТ ТРЕНЕРА 
КЛУБА АЛЁНУ ТАКОЙ, НО ЭТО ФАКТ



ОНА И РАНЬШЕ БЫЛА ОЧАРОВАТЕЛЬНОЙ, 
НО…



ВДРУГ УВИДЕВ ОДНАЖДЫ СЕБЯ ВО ВСЕЙ 
СВОЕЙ ПОЛНОТЕ…



РЕШАЕТ:

И начинает свой путь к стройности



НАЧИНАЕТСЯ ОБУЧЕНИЕ И ПРОВЕРКА НА 
СЕБЕ



А ВОТ УЖЕ И ПЕРВЫЕ УСПЕХИ ВИДНЫ. ПОЯВЛЯЕТСЯ 
ЖЕЛАНИЕ ПОМОГАТЬ ДРУГИМ. 



ТАК НАЧИНАЮТСЯ ПЕРВЫЕ ЗАНЯТИЯ



А С ПРИХОДОМ ТЕПЛЫХ 
ДЕНЬКОВ - НА СВЕЖИЙ ВОЗДУХ!



ВСЁ, ЧТО НУЖНО ДЛЯ БОДРОГО 
НАЧАЛА ДНЯ



ТРУДОВЫЕ БУДНИ ПРОДОЛЖАЮТСЯ



СНОВА ОТДЫХ. БАНЬКА –ЛУЧШИЙ ДРУГ



И ВОТ УЖЕ ИСПОЛНЯЕТСЯ 1 ГОД!



ЛЕТОМ ТРЕНЕР УЕЗЖАЕТ В ОТПУСК

Но упорные девочки занимаются все равно! 
И отправляют фотоотчеты ☺



САМИ ЗАНИМАЮТСЯ, А АЛЁНЕ 
ВЫСЫЛАЮТ ВОТ ТАКИЕ ФОТО:





НО И ТРЕНЕР НЕ ОТСТАЕТ, ТОЖЕ ЛЮБИТ 
ПОШУТИТЬ



КТО-ТО ПО ОСЕНИ ЦЫПЛЯТ СЧИТАЕТ. А 
ГРУППА -  В ЛЕС, ЗАКРЫВАЕТ СЕЗОН



ОСЕНЬ – ВРЕМЯ ОСВОЕНИЯ ФИТНЕСА 
ДЛЯ ЛИЦА!



И КОНЕЧНО ЖЕ, НОВЫЙ ГОД, КАК БЕЗ 
НЕГО



РОСТ – ЕСТЕСТВЕННЫЙ ПРОЦЕСС.
ЖЕЛАЮЩИХ СТАТЬ СТРОЙНЕЕ СТАНОВИТСЯ 

ВСЕ БОЛЬШЕ…

Узнаёте 
помещение?



ВЕСНА-2016.
ОТКРЫТИЕ НОВОГО ЗАЛА! 







И СНОВА ВПЕРЕД, К СТРОЙНОСТИ!



И ВОТ УЖЕ О РЕЗУЛЬТАТАХ ПИШУТ 
ГАЗЕТЫ!



НЕОЖИДАННЫЙ СЮРПРИЗ ОТ УЧАСТНИЦ 
КЛУБА. ПРОСТО ТАК. ПРОСТО ОТ СЕРДЦА.



Вот уже третий год мы – большая, дружная 
спортивная семья!



ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К НАМ. 
ПРОДОЛЖИМ ВМЕСТЕ СТРОЙНЕТЬ И 

ПИСАТЬ ИСТОРИЮ!


