
Мытьё волос



Цели мытья головы

◆ Гигиеническая
◆ Деформационная
◆ Подготовительная 



Гигиеническая

◆ Удаление любого рода 
загрязнения, в результате 
вместе с налетами пыли 
смывается и выделяемый 
сальными железами головы жир

 



Деформационная

◆ Удаление всех следов 
предыдущих укладок

◆ Удаление формы от прошлых 
причёсок или удаление формы 
от головных уборов

 



Подготовительная 

◆ Размягчение внешнего 
чешуйчатого слоя волос, для их 
лучшего взаимодействия с 
другими препаратами

 



Способы мытья головы
  Наклон головы вперед

◆  При этом способе ничего 
не требуется, просто клиент 
наклоняет голову вперед

                Наклон головы назад
◆ При этом способе понадобится 

раковина с выемкой (крыло), она даёт 
возможность плотно прижать шею к 
раковине, предотвратив этом 
попадание воды или химический 
препаратов на одежду



Технология выполнения

• Мыть волосы стоит водой около 50 °C (при такой температуре хорошо растворяется кожное сало, удаляет 

грязь и улучшает кровообращение кожи головы

• Перед мытьём головы нужно тщательно расчесать волосы, чтобы удалить с них остатки средств для укладки 

и перхоть

• Не следует наносить шампунь сразу на волосы, а нанести его на руки

• Шампунь нужно выбирать под волосы клиента

• Наносить шампунь на голову требуется не менее двух раз

• Тщательно помассировать кожу головы, массаж улучшает кровообращение, а в следствии корни лучше 

будут наполняться питательными веществами и кислородом и волосы становятся более крепкими 

• Шампунь с головы следует тщательно смывать



Ход выполнения

I. Приготовить место для мытья головы

II. Вымыть руки

III. Тщательно расчесать волосы клиенту

IV. Прикрыть клиента полотенцем

V. Смочить волосы водой

VI. Нанести шампунь

VII. Во время мытья подушечками пальцев делать массаж

VIII.  Смыть пену и повторно нанести шампунь

IX. Тщательно смыть пену с волос



THANKS


