
к использованию технологических средств 
В организации обучения в ДОУ 

Требования СанПиН 
2.4.1.2660-10



Требования к организации просмотра 
диафильмов

Расстояние 
проектора до 
экрана (м) 

Ширина экранного 
изображения

Расстояние 
первого ряда до 
экрана (м)

4.0 1.2 2.4

3.5 1.0 2.1

3.0 0.9 1.8

2.5 0.75 1.5

2.0 0.6 1.2



Требования к просмотру 
телевизора 6.12

Диагональ не более 59-69 см.
Высота расположения 1-1.3 м
Расстояние до детей от 2-3м до 5-5.5м
Расположение стульев в 4-5 рядов
Расстояние между рядами 0.5-0.6м
На стулья дети рассаживаются с учетом роста



Просмотр диафильмов12.20
В младшей и средней группе не более 20 минут.
В старшей и подготовительной группе не более 30 
минут.
Не чаще 2 раз в день (в первую и вторую половину 
дня).
Расположение экрана должно быть на уровне глаз 
или чуть ниже.
Если ребенок носит очки, то на время просмотра 
необходимо их надеть.
Днем окна закрывать светлыми шторами. Вечером 
использовать лампы или торшеры



НОД с использованием компьютеров
12.21

Занятия проводятся в первую половину дня
Для детей 5-7 лет проводятся не чаще 1 раза в день не 
чаще 2 раз в неделю:
Для детей 5 лет – 10 мин.
Для детей 6-7 лет – 15 минут.
Для часто болеющих детей 5 лет – 7 минут.
Для часто болеющих детей 6 лет – 10 минут.



НОД с использованием компьютеров 
12.21

На занятии учитывается:
Соответствие мебели росту детей.
Освещенность помещения.
Недопустимо использование одного компьютера для 

одновременного занятия двух и более детей.
Недопустимо проводить занятия с компьютером во время, 

отведенное для прогулок и дневного отдыха.



Занятия проводятся по подгруппам по 4-8 человек.
Максимальная длительность работы на компьютером:
Для детей 6 лет 1-2 группы здоровья – 15 минут в день;
Для детей 6 лет 3 группы здоровья – 10 минут в день;
Для детей 5 лет 1-2 группы здоровья – 10 минут в день;
Для детей 5 лет 3 группы здоровья – 7 минут в день;
Для детей 6 лет, относящихся к группе риска по состоянию зрения – 
10 минут в день;
Для детей 5 лет, относящихся к группе риска по состоянию зрения – 7 
минут в день .
Приблизительное поэтапное распределение времени:
1.Подготовительныйэтап – 10-15 минут;
2.Основной этап – 10-15 минут;
3.Заключительный этап – 4-5 минут 



В течении одного дня допускается проведение не 
более одного занятия с использованием 
компьютера.
Согласно санитарным нормам и правилам 
длительность работы педагогов в кабинете 
информатики не должна превышать четырех 
часов.



3. Требования  к компьютерному 
залу

3.1 Площадь на каждую ЭВМ должна составлять 5-6 м2, 
количество компьютеров 6-8 штук, общая площадь 
помещения 40-50 м2.
3.2 Стены должны быть окрашены в пастельные матовые 
тона.
3.3 Антистатичное покрытие пола.
3.4 Освещение должно находиться слева от ребенка, не 
допускать бликов изображения или слабой освещенности 
экрана.
3.5 Освещение зала – в пределах 400 люкс, рабочего места 
ребенка – 250 люкс.
3.6 Время работы за компьютером не должно превышать 
15 минут в неделю.



Спасибо за внимание!!!


