
Буддизм:
религия без бога?
лекция Спирина Тихона



Будда Шакьямуни

▪ Три периода жизни:
- до 29 лет – принц 
- 29-34 – аскет
- 35-80 – Будда

▪ Сиддхартха Гаутама:
-Сиддхартха – «Полностью достигший 

цели»
- Гаутама – фамильное имя

▪ Будда Шакьямуни – Пробужденный Мудрец из 
рода Шакьев 



Палийский канон

▪ Три части учения:
- Виная – свод монашеских обетов и правил 

общежития
- Сутра – собрание прямых слов Будды

- Абхидхарма – философское и космологическое 
учение 
▪ IV собор (ок. 80 г. до н.э.): впервые записан канон
▪ Санскрит – язык классической индийской 

культуры



Базовые идеи буддизма
▪ Четыре благородные истины:

- «Существует страдание»
- «У страдания есть причина»
- «У страдания есть конец»
- «Есть путь к прекращению страданий»

▪ Закон причины и следствия
▪ Карма – это действие, причем обязательно имеющее 
следствие, или результат.



Сансара и Нирвана

▪ Сансара – круговорот рождений-смертей, 
главной характеристикой является 
страдание.

▪ Шесть форм существования: человек, 
божество (дэв), воинственный титан 
(асура), животное, голодный дух (прета) и 
обитатель ада.

▪ Нирвана –  состояние свободы и особой 
внеличностной полноты бытия без 
страдания



Базовые идеи буддизма
▪ Личность – это только имя для обозначения 

соединенных в определенном порядке групп 
психофизических элементов. 

▪ Скандхи (группы дхарм):

- чувственно воспринимаемое и материальное
- чувствование
- осознание различий
- мотивирующие факторы
- сознание как таковое

▪ Дхарма – это неделимый элемент нашего 
психофизического опыта, или элементарное 
психофизическое состояние.



Благородный Восьмеричный путь

▪ Правильное воззрение
▪ Правильная решимость
▪ Правильная речь
▪ Правильное поведение
▪ Правильный образ жизни
▪ Правильное усердие
▪ Правильное памятование
▪ Правильное сосредоточение



ТЕЧЕНИЯ В БУДДИЗМЕ

ХИНАЯНА (ТХЕРАВАДА) МАХАЯНА ВАДЖРАЯНА

• Цель: индивидуальное 
освобождение (пратимокша)

• Архат – человек, который 
обрел индивидуальное 
освобождение

• География: Шри-Ланка, 
Мьянма, Таиланд, Лаос, 
Камбоджа

• Цель: полное Просветление, 
состояние Будды

• Йогин – человек между 
монашеской и мирской 
жизнью

• География: Непал, Тибет, 
Япония, Монголия, Бурятия, 
Тыва, Калмыкия

• Цель: полное Просветление, 
состояние Будды

• Бодхисаттва – человек, 
решающий не уходить в 
нирвану, «пока сансара не 
опустеет» 

• География: Китай, Тибет, 
Непал, Япония, Корея, 
Бутан, Монголия 



Буддизм в России



▪ Е. Леонтьева «Путеводитель по буддизму: 
иллюстрированная энциклопедия»

▪ Е.А. Торчинов «Введение в буддологию. Курс лекций»

▪ Е.А. Торчинов «Пути философии Востока и Запада: 
познание запредельного»
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