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«Свежие кексы, приготовленные на соде, никогда не должны 
появляться на нашем столе. Такие блюда совершенно не подходят 
для желудка. Вся выпечка на соде, если она употребляется свежей, 
очень
 трудно переваривается. 

Пресные хлебцы из муки грубого помола и питательны, и 
вкусны. Их можно печь из непросеянной муки, замешивая на воде и 
молоке… Из муки с отрубями, замешанной на молоке с чистой, 
мягкой водой, получаются самые лучшие пресные сдобные булочки, 
какие мы когда-либо ели». 

Реформатор здоровья, август, 1873 г.



«Использование соды при выпечке хлеба вредно, и в этом 
нет необходимости. Сода вызывает воспаление в желудке и 
часто отравляет весь организм. Многие домохозяйки думают, 
что хороший каравай не получится без соды, но это 
заблуждение. Если бы они взяли на себя труд научиться печь 
по-другому, их хлеб был бы более полезным, питательным и 
имел бы естественный вкус, т. е. был бы более качественным».

Ревью энд Геральд, 8 мая, 1883 г.



«Куда бы мы ни пошли, всюду мы видим людей с мрачными 
лицами, страдающих от расстройства желудка. Когда мы 
садимся вместе с ними за стол и едим блюда, приготовленные 
точно так же, как они готовились в их семьях на протяжении 
многих месяцев, а возможно лет, я удивляюсь, как эти люди, 
постоянно употребляющие такую пищу, еще живы. Хлеб и 
бисквиты, которые они едят, имеют желтый цвет от соды…

Соду нельзя вводить в организм ни в каком виде, ибо 
последствия от ее употребления ужасны…

Основы здорового питания, с. 344, 1863-1915 гг.



Лечение содой: 
польза или 

вред?



Елена 
Ивановна 
Рерих 

31 января 1879, 
Санкт-Петербург — 

5 октября 1955, Индия









«Е.П. Блаватская, 
истинно, наша 
национальная 
гордость, Великая 
Мученица за Свет и 
Истину. Вечная слава 
ей!»

Е. Рерих



Елена 
Петровна 
Блаватская
 
31 июля  1831, 
Екатеринослав, 
Российская империя —

 26 апреля 1891, Лондон



Когда ты войдешь в землю, которую дает тебе 
Господь Бог твой, тогда не научись делать 
мерзости, какие делали народы сии:  не должен 
находиться у тебя проводящий сына своего или 
дочь свою чрез огонь, прорицатель, гадатель, 
ворожея, чародей,  обаятель, вызывающий духов, 
волшебник и вопрошающий мертвых;  ибо мерзок 
пред Господом всякий, делающий это, и за сии-то 
мерзости Господь Бог твой изгоняет их от лица 
твоего; 

(Второзаконие 18:9-12).



 Мужчина ли или женщина, если будут они 
вызывать мертвых или волхвовать, да будут 
преданы смерти: камнями должно побить их, 
кровь их на них. 

(Левит 20:27).



Приём соды при 

изжоге?



Приём соды внутрь

NaHCO
3
 + HCl → NaCl + H

2
O + CO

2
 ↑



Приём «гашёной» кипятком 
соды внутрь

                    t>60 °С
2NaHCO

3
 → Na

2
CO

3
 + H

2
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2
 ↑

 

Na
2
CO

3
 + 2HCl → 2NaCl + H

2
O + CO

2
 ↑



Приём «гашёной» уксусом 
или лимонной кислотой 

соды внутрь
NaHCO

3
 + CH

3
COOH → CH

3
COONa + H

2
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+ CO
2
 ↑

3NaHCO
3
 + C

6
H

8
O

7
 → Na

3
C

6
H

5
O

7
 + 3H

2
O 

+ 3CO
2
 ↑

NaR + HCl → NaCl + HR (кислота)









А вы уверены, что 
у вас закисление 

организма?



Лечение 
содой для 
беременных

?





















Лечение 
перекисью: 

польза или вред?































Будьте 
здоровы!


