
Требования безопасности 
при работе на высоте



• Единый порядок организации и 
проведения всех видов работ 
на высоте, верхолазных работ с 
целью обеспечения 
безопасности работников, 
выполняющих эти работы, и 
лиц, находящихся в зоне 
производства этих работ, 
устанавливают 
Межотраслевые правила по 
охране труда при работе на 
высоте (ПОТ РМ - 012 - 2000).

• К работам на высоте относятся 
работы, при выполнении 
которых работник находится на 
расстоянии менее 2 м от 
неогражденных перепадов по 
высоте 1,3 м и более. При 
невозможности устройства 
ограждения работы должны 
выполняться с применением 
предохранительного пояса и 
страховочного каната.



• Верхолазными считаются 
работы, выполняемые на 
высоте более 5 м от 
поверхности земли, 
перекрытия или рабочего 
настила, над которыми 
производятся работы, 
непосредственно с 
конструкций или 
оборудования при их 
монтаже или ремонте, при 
этом основным средством, 
предохраняющим 
работников от падения, 
является 
предохранительный пояс.



• Действие вышеназванных Правил 
распространяется на все виды работ, 
производимых на высоте.

• Рабочие всех специальностей, 
назначаемые для выполнения работ 
на высоте - монтажники, такелажники, 
электросварщики, газорезчики, 
слесари и др., должны пройти 
медицинский осмотр, инструктаж, 
обучение, проверку знаний по 
безопасным приемам работ, иметь 
соответствующие удостоверения на 
право их производства и быть 
допущенными к выполнению работ в 
установленном порядке.

• К самостоятельным верхолазным 
работам допускаются лица не моложе 
18 лет и не старше 60 лет, прошедшие 
медицинский осмотр, имеющие стаж 
верхолазных работ под наблюдением 
не менее 1 года, разряд не ниже 
третьего и допущенные к выполнению 
работ в установленном порядке.



• Верхолазные работы 
относятся к работам 
повышенной опасности и 
проводятся по наряду-
допуску, в котором должны 
предусматриваться 
организационные и 
технические мероприятия 
по подготовке и 
безопасному выполнению 
этих работ.

• Перечень мест 
производства и видов 
работ, где работы 
выполняются по наряду-
допуску, разрабатывается в 
организации с учетом ее 
профиля и утверждается 
руководителем 
организации.



• Наряд-допуск определяет место работ с 
повышенной опасностью, их содержание, 
условия безопасного выполнения, время 
начала и окончания работ, состав бригады или 
лиц, выполняющих работы, ответственных лиц 
при выполнении этих работ.

• Наряд-допуск выдается на срок, необходимый 
для выполнения заданного объема работ. При 
возникновении в процессе работ опасных 
производственных факторов, не 
предусмотренных нарядом-допуском, работы 
прекращаются, наряд-допуск аннулируется, и 
возобновление работ производится после 
выдачи нового наряда-допуска.



• Работающие на высоте должны 
быть снабжены 
предохранительными поясами, 
касками, без которых к 
производству работ допускаться 
не должны.

• При верхолазных работах места 
крепления карабина 
предохранительного пояса 
должны быть до начала работ 
указаны мастером. Верхолаз 
должен выполнять только ту 
работу, которая ему поручена.

• При работе на высоте крепежные 
детали и инструмент необходимо 
держать в специальном 
переносном ящике или в сумке, 
надетой на плечо. Носить 
инструмент и крепежные детали в 
кармане брюк или куртки 
запрещается.



• Во избежание случайного падения 
инструмента, крепежа, электродов и 
т.п. с высоты запрещается класть их 
на монтируемые конструкции и 
подмостки.

• Детали и инструмент необходимо 
подавать на высоту или опускать 
при помощи специальной тары и 
подъемных приспособлений. 
Сбрасывать с высоты детали и 
инструмент запрещается.

• Работы должны выполняться в 
удобной и не стесняющей движения 
спецодежде, застегнутой и 
аккуратно заправленной, без 
свисающих концов. Порванная и 
незастегнутая одежда может быть 
причиной несчастного случая.



• Рабочее место при работе на высоте необходимо 
содержать в чистоте и порядке. На рабочем месте 
не допускается размещать и накапливать 
неиспользуемые материалы, отходы производства и 
т.п., загромождать пути подхода и выхода.

• Одновременно производство работ на двух и более 
ярусах по одной вертикали без защитных устройств, 
разделяющих ярусы, запрещается.

• Не допускается нахождение людей под 
монтируемыми элементами конструкций и 
оборудования до их установки и закрепления. 
Навесные монтажные площадки, лестницы и т.п. 
должны быть установлены и закреплены до начала 
работ с ними.



• Не допускается производство 
работ на высоте в открытых 
местах при скорости ветра 15 
м/с и более, при гололеде, 
грозе, тумане, исключающем 
видимость в пределах 
фронта работ. При работах с 
конструкциями с большой 
парусностью работа по их 
монтажу (демонтажу) должна 
быть прекращена при 
скорости ветра 10 м/с и 
более.

• При работе на высоте 
запрещается садиться, 
облокачиваться и 
прислоняться к ограждениям 
площадок, лесов, а также 
перелезать за ограждения.



• Запрещается подниматься и 
опускаться на грузовых лифтах 
или грузоподъемных 
механизмах, не оборудованных 
лестницами, на конструкциях или 
канатах. Для подъема и спуска 
необходимо пользоваться только 
специально установленными 
лестницами и специально 
приваренными к колоннам 
скобами. При подъеме по 
вертикальной монтажной 
лестнице без дугового 
ограждения необходимо 
пользоваться 
предохранительным поясом и 
двумя карабинами таким 
образом, чтобы при перецепке 
одного из карабинов второй был 
зацеплен.



• При необходимости перехода на высоте 
по отдельно проложенным балкам и 
ригелям необходимо заранее вдоль 
указанных балок и ригелей натянуть 
трос диаметром 18 мм на высоте 1,2 м, 
за который зацепляется карабин 
предохранительного пояса.

• Не допускается передвижение вдоль 
страховочного троса более 2 человек 
одновременно, а также встречное 
движение работников.

• Для обеспечения безопасности при 
производстве монтажных работ на 
высоте в вертикальной плоскости 
может быть применено также 
предохранительное верхолазное 
устройство ПВУ-2, которое 
закрепляется за прочные конструкции и 
позволяет верхолазу удаляться от 
места закрепления на расстояние до 10 
м.



• Технологическая оснастка и средства 
коллективной защиты работников должны 
содержаться в технически исправном 
состоянии с организацией их технического 
обслуживания, контроля параметров и 
ремонта.

• Выдаваемые работникам специальная 
одежда, специальная обувь и другие средства 
индивидуальной защиты должны 
соответствовать характеру и условиям труда и 
обеспечивать безопасность труда.

• Работники обязаны правильно использовать 
предоставленные в их распоряжение 
специальную одежду, специальную обувь и 
другие средства индивидуальной защиты.


