ATepocKnepos



e ATEPOCKITEPO3 (ATHEROSCLEROSIS; C
P. ATHRA — BOTKA YXOHE SKLRSIS —
KATAK) — KAH TAMbIPJTAPbIHbIH
ILLKI BETIHE XOJNNIECTEPUHHIH
CIHIN, )XKUHANDbIMN, TYUIH TOPI3AO|
LLUOFbIPNAHDINM
KANYbl. XONECTEPWH CIHIIM
KAJNTFAH OPbIH BACTAMNKbI KE3OE
CAPbI XXOINAK OAK TYPIHOE BOJICA,
KENE-KENE KATAUFAH TYUIHTE
AVMHANAObI. B¥N TYUIHOEP BIP-
BIPIHE KOCbIJIAObl. COHbIH
CAJIOAPbIHAH TAMbIPObLIH ILLKI
KABATbIHOA XXAPATAP NAUOA
BOJNAQbI, KANbUWU T¥3OAPbI
LLUOerin, TAMbIPbl KATAAObI, KAH
OTYI KUbIHOAUAODbI.




UHOPAPKTIHIH

dH TaMbl
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HETM3IHEH KAPT KICUJIEPOE
KE3OECELI.
ATEPOCKIEPO3[bIH NAUOA
BOJlY CEBENTEPIHE KAH
KbICbIMbIHbIH XOf APbI
BOJYbIl,JHOOKPUHAIK
AYPYIIAP XXOHE CEMIPY
XATALODbI.
ATEPOCKIEPO34bIH
ACKbIHFAH TYPI
XUPYPIUANBIK EMAEYOI
TAJIAI ETEAL.
ATEPOCKIEPO340AH
CAKTAHY YWIH O¥PbIC
TAMAKTAHY, ©CIPECE,
eciMmalKk MAUbIH




HaMybl

ATepocknepo3ablH, AFHU aTepocKnepo3ablK Tynmenax
AaMybl caTbINbI XYpeAai:

| BACTAIKbI CATbICbI -
TAMbBIPINAPObIH

nmnonao3bl HEMECE JNIUNMUATIK
OAKTAP MEH XXOJAKTAPObIH NAUOA

BUIYBL Il caTbickl — PUbPO3AbLIK — Oy caTkiaa
KornnareH XXoHe AdHeKepsliK TiH ecin-
OHin, "KenipLikTi" XXacywanap MeH
XOoJriecTepuHAik oenwekrepai kopwarn,
¢onbpo3abIK KancynaHbl Ty3eai.




ATEPOCKINEPO34bIH
KITMHUKATJIbIK KOPIHICI
NATOJNIOTUANDBIK YOEPICTIH AAMY
OEHTENIHEH FePI1 OHbIH
OPHAJNACKAH AUMAFbIHA
TOYENQI. KEUOE TOX
APTEPUACDBIHbIH XANFbI3
ATEPOCKNEPO3[bIK TYMMEOAFbI
ONIMIE SKENEAI, AlT LUETTIK
APTEPUANAPODbIH, KEYAEJIIK
HEMECE K¥PCAKTbIK AOPTAHbIH
AYbIP ATEPOCKIIEPO3bI
BINOIPTNEN XYPYI XXOHE
AOAMHbIH ©MIP CYPY
¥3AKTbIFbIHA AUTAPIBLIKTAU
©CEP ETNEYI AE MYMKIH.



EMIHIH BACTbI ToClI
— OUETOTEPANUAL.

ATepocknepo3s XaunbinmMarnbl yaepic 6ona typa 6ip Hemece GipHeLue
auMaKTbIH TaMblpriapbliH 6acbIM 3aKkbiMAaanabl. TyuMenakrap KeoiHe ipi
TaMblpriapAaa XXoHe aopTaHbIH TaMblpriap TapanaTtbiH anMakKTapbliHAa
OopHarnacagbl. ATepoCKriepo3fa eH XMi YW bIPauTbIH

Tambipriap: T9X, MU, OYUPEK, asKTapabiH KoHe I KYbICLIHbLIH,
apTtepuanapsi.




ATepocKnepo3abl 3epPTTEUTIH eyponarnbiK KOFaMHbIH
capanubinap Tobbl (1987) nmnonpoTtenHaepAiH, anmMacyblH
KannblHa KeNTIPEeTiH AueTaHbIH XeTi "anTbIH" epeXecCiH
Xapusnaabl:
1. MannappbliH MeriLepiH asauTy.
2. lnnepnunnaeMusaHbIH AaMybliHa CEeNnTIriH TUTI3eTiH
KaHbIKKaH Mau KblLWKbINAAPbIHbIH MOsLWepiH KYPT a3auTy
(Man eTiHIH ManbIH, capbl Manabl, KAUMAKTbI,
XYMbIPTKaHbI).
3. KaHbIiKnaraH mau KblilWKbINgapbiHa 6an TaramaapAabl
KeHiHEeH TYTbIHY.
4. KneTyaTtkara 6aun xaHe Kypaeni Kemipcynapbl MOJ
(KkeKeHic, XXeMic) Taramaapabl MOJibIHaH TYTbIHY.
5. TaFam ganbiHgaraHpa capbl ManabliH OPHbIHA 6CIMAIK
MaWbIH TYTbIHY.
6. XonectepuHre 6av Tarampapabl KYpT a3aunTy.

. AC TY3bIHbIH TOYNIKTIK MenLepiH 3-5 T AeUiH LWeKTey.










