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Действующие лица:
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Свежим 
воздухом мы 

дышим
По 

возможности 
всегда,

И пробежкой и 
на лыжах

В лес выходим 
без труда



Крепко дружим 
всей семьей
С солнцем,

воздухом, 
водой,

Мама, деда мой 
и я

Мы спортивная 
семья



Ну а мы 
ответим 
просто:

Игры, бег, 
велосипед,
И совсем не 

важен возраст,
Спорт для нас 
на всё ответ!



Спорт помогает 
нам везде,

В семье, учебе и 
труде,

Быть сильным 
здоровым, 
умелым и 
смелым

Считаем главным 
семейным делом




