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Что такое профилактика?

Это система государственных, 
социальных, гигиенических и 
медицинских мероприятий, 
направленных на обеспечение 
высокого уровня здоровья и 
предупреждения заболевания.



Профилактика подразделяется 
на: первичную, вторичную, 
третичную



Первичная 
профилактика

Это система государственных, 
социальных, гигиенических и 
медицинских мероприятий, 
направленных на предупреждение 
стоматологических заболеваний путём 
устранения причин и условий их 
возникновения.



Первичная профилактика

Этиологическая
(т.е направленная на 
устранение причин 
заболеваний органов 
полости рта).

Патогенетическая
(направленная на 
воздействие на звенья 
патогенеза- развития 
заболеваний).



Вторичная 
профилактика
Это система государственных, 
социальных, гигиенических и 
медицинских мероприятий, 
направленных на предотвращение 
рецидивов и осложнений заболеваний. 



Третичная профилактика
Это система государственных, 
социальных, гигиенических и 
медицинских мероприятий, 
направленных на реабилитацию 
стоматологического статуса путём 
сохранения функциональных 
возможностей органов и тканей 
челюстно-лицевой области.



          Профилактика

Эндогенная Экзогенная



Эндогенная профилактика   
кариеса

Включает в себя методы, направленные 
на укрепление зубной ткани путём 
воздействия на весь организм.

К ним относятся:
1. Безлекарственная профилактика;
2. Лекарственная профилактика.



 Эндогенная 
безлекарственная 

профилактика:Это введение в организм 
пищи богатой белками, 
аминокислотами, макро- и 
микроэлементами, 
витаминами. Рекомендации 
по диете кальций и 
фторсодержащими 
продуктами питания 
позволяют регулировать 
процесс прорезывания зубов 
и созревания эмали зуба.



Эндогенная лекарственная 
профилактика: 

Эта профилактика 
подразумевает варианты 
лекарственной 
профилактики беременных 
женщин, детей дошкольного 
и школьного возраста, 
взрослых. Это препараты 
кальция и фтора, витаминов 
В, В6, Д и др., принимать во 
внутрь курсами, в 
зависимости от возраста и 
интенсивности кариеса.



Экзогенная профилактика 
кариеса

Это комплекс мероприятий, направленный 
на повышение резистентности зубов к 
кариесу путём непосредственного влияния 
на твердые ткани зуба.

К ним относятся:
1. Безлекарственная профилактика;
2. Лекарственная профилактика.



Экзогенная безлекарственная 
профилактика:

Эта профилактика предполагает 
личную гигиену полости рта с 
применением лечебно-
профилактических зубных паст, 
интенсивное жевание жествкой 
пищи, профессиональная 
гигиена( снятие зубных 
отложений), ограничение 
углеводов, медленное питьё 
молока и чая, рациональной 
протезирование, 
ортодонтическое лечение и др.



Экзогенная лекарственная 
профилактика:

Эта профилактика 
предполагает 
применение местных 
реминерализующих и 
фторсодержащих 
средств, в виде 
жидкостей, лаков, гелей
(электрофорез, 
втирание, полоскания, 
аппликации).




