
Приучение к дисциплине и 
саморегуляции в раннем 

возрасте

Презентацию подготовила студентка 
колледжа Измайлово ИСПО                  

им. К.Д.Ушинского ГАОУ ВО МГПУ       
группы 8ДОд21-18                         

Птицына Анастасия



Введение



Правила приучения к дисциплине        
в раннем возрасте.
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Развитие саморегуляции

Эмоциональная
 сфера

Сфера общения

Двигательная
 сфера

Сфера поведения



Упражнения, направленные на 
развитие саморегуляции детей.

Упражнения, направленные на развитие произвольных 
движений и самоконтроляУпражнения, 
направленные на развитие 
произвольной активности, 
формирование 
эмоциональной и волевой 
сфер 

Упражнения, 
направленные на развитие 
психической 
саморегуляции, 
способствующие 
успокоению и снятию 
напряжения 



Дыхание



Массаж



Растяжки



Постизометрическая релаксация 
(ПИРС) 



Релаксация



Аутотренинг



Выводы.
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