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Материалы данной презентации могут 
быть использованы:

1)  при проведении  урока биологии в 11 
классе по учебнику Маглыш С.С., 

Каревского А.Е. Биология 11 класс, 2016 г. 
издания. 

Тема «Влажность как экологический 
фактор».

2) при проведении урока биологии в 10 
классе по новой учебной программе по 
учебнику Маглыш С.С., Кравченко В.А., 
Довгун Т.Я. Биология 10 класс, 2020 г. 

издания. 
Тема «Влажность как экологический 
фактор. Приспособления растений к 

различному водному режиму»



Отношение растений и животных к воде.
Вода играет исключительно важную роль в 
жизнедеятельности клетки и организма в целом. 
Поддержание количества воды на достаточном 
уровне составляет одну из основных 
физиологических функций любого организма. 
У организмов в процессе эволюции 
сформировались различные приспособления 
к добыванию и экономному расходованию 
влаги. 

Водные растения

Растения пустыни

Верблюд

Тушканчик



Содержание воды в различных 
организмах, % от массы тела

Растения Содержание воды Животные Содержание вода

водоросли 96-98 губки 84

Морковь (корень) 87-91 моллюски 80-92

разнотравье 85-86 насекомые 46-92

Листья деревьев 79-82 ланцетник 87

Стволы деревьев 40-65 земноводные До 93

Картофель (клубни) 74-80 Млекопитающие (мышечные 
ткани)

68-83



По способу регулирования водного режима своего тела 
растения делятся на 2 группы:

1. содержание вода в тканях непостоянно и зависит от 
влагообеспеченности биотопа (наземные водоросли, 
лишайники, мхи, тропические папоротники, из высших –
пустынная осока). У них нет анатомических 
приспособлений, защищающих от испарения. 



2. Содержание воды более-менее 
постоянно при любой погоде – они 
регулируют испарения путем закрывания 
устьиц и складывания листьев, в 
оболочках клеток у них содержатся 
водонепроницаемые вещества (кутин, 
суберин). К этой группе относится 
большинство покрытосеменных растений.





По отношению к водному режиму 
растения делятся на:

• 1. влаголюбивые (гигрофиты)

• 2. сухолюбивые (ксерофиты)

• 3. умеренно влаголюбивые (мезофиты)







Виды ксерофитов
• В северных широтах: психрофиты, 
криофиты.

• В жарких районах: тропофиты, 
эуксерофиты, стипоксерофиты.

• Эфемеры.

• Эфемероиды.













Корневые суккуленты запасают воду в 
тканях подземных частей растений. 
Растущее в Мексике невысокое дерево 
сейба мелколистная имеет на корнях 
вздутия диаметром до 30 см, в которых 
накапливается вода





К какой группе относят данные 
организмы: Гигрофиты или 

Мезофиты?

 



Гигрофилы
(влаголюбивые животные) 



Мезофиллы
(промежуточная группа животных в 

отношении влаги)



Ксерофилы
(сухолюбивые животные)






