
Сон



МАСКА ДЛЯ 
ИСКУССТВЕННОГО СНА



Что такое сон?

     Сон — это особое состояние сознания, а 
также естественный физиологический 
процесс, характеризующийся пониженной 
реакцией на окружающий мир и 
специфичной мозговой деятельностью.



Продолжительность сна

     Продолжительность сна зависит от возраста. 
Чем младше человек, тем больше сна ему 
требуется. 

� от 0 до 3 месяцев — 14–17 часов;
� от 4 до 11 месяцев — 12–15 часов;
� от 1 года до 2 лет — 11–14 часов;
� от 3 до 5 лет — 10–13 часов;
� от 6 до 15 лет — 9–11 часов;
� от 14 до 17 лет — 8–10 часов;
� от 18 до 64 лет — 7–9 часов;
� 65 лет и более — 7–8 часов.



На сегодняшний день в мозге человека и других млекопитающих 
найдена область, отвечающая за бодрствование и сон. Эта 
область называется ретикулярная формация центрального ядра 
мозгового ствола, представляющая собой сеть многочисленных 
нейронов, пронизанную волокнами, идущими от сенсорных ядер 
мозгового ствола.
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Функции

� Благодаря данному прибору, пользователь 
может управлять активностью серотонина 
– вещества, которое вызывает сон.

� Также данное устройство способствует 
контролю и регулированию  необходимой 
части мозга, которая отвечает как за 
состояние сна, так и за пробуждение – 
ретикулярной формации.



Цена

� Начальная цена: 226200,00 рублей
� При первой покупке клиент получает 10% 

скидку на товар от первоначальной 
стоимости


