
Святая царица-мученица 
Александра Федоровна

Есть хорошее в жизни правило – судить о человеке по его делам!



Будущая Российская Императрица Александра 
Федоровна, супруга Государя Николая II, родилась 25 

мая 1872 года в Дармштадте, столице небольшого 
германского герцогства, входившего в состав 

Германской империи. 

Новорожденную принцессу назвали Алисой в честь 
матери, но в семье её называли «Аликс», а за 

веселость и красоту прозвали «Солнышко». 

В возрасте 5 лет она вместе с матерью каждую 
субботу посещала больницы в Дармштадте, где 

разносила больным цветы.



Впервые принцесса Алиса посетила Россию в 
двенадцатилетнем возрасте в июне 1884 года, 
приехав на свадьбу сестры, принцессы Эллы, 
будущей преподобномученицы Елизаветы, 
которая выходила замуж за великого князя 
Сергея Александровича. 

Уже тогда ей понравился цесаревич Николай, 
хорошо воспитанный, образованный юноша. 



Второй раз она прибыла в Россию в январе 1889 
года в гости к своей сестре Элле - княгине 
Елизавете Федоровне. 

В тот приезд юная принцесса произвела сильное 
впечатление на наследника русского престола 
Николая Александровича, и он стал просить у 
родителей благословение на брак с Аликс, но 
получил отказ. 

Вторым препятствием на пути к их совместной 
жизни была необходимость для принцессы 
Алисы отказаться от протестантства и принять 
Православие. 

Однако любовь и глубокая вера наследника 
престола Николая помогли ему убедить 
возлюбленную в красоте и благодатности 
Православной религии. 

Её духовным наставником был специально 
посланный для этой цели в Дармштадт 
протоиерей отец Иоанн Янышев.



Резкое ухудшение здоровья императора 
Александра III в 1894 году способствовало 
быстрому решению вопроса о 
престолонаследовании и женитьбе 
цесаревича.

 В начале октября Аликс вызвали телеграммой в 
Крым, в Ливадию, где в то время находилась 
царская семья. 

20 октября Александр III скончался, и в тот же 
день новый император Николай II принял на 
себя всё бремя управления Российской 
империей.

 На следующий день, 21 октября 1894 года, 
принцесса Алиса через Миропомазание, 
которое совершил о. Иоанн Кронштадтский, 
была принята в лоно Православной Церкви и 
наречена Александрой Федоровной, а 14 (26) 
ноября в церкви Спаса Нерукотворного Образа 
Зимнего дворца состоялось бракосочетание 
императора Николая II и Александры 
Федоровны.



14 мая 1896г. в Успенском соборе 
Кремля состоялось коронование 
царственной четы. В тот день 
Александра Федоровна стала 
Императрицей России. 

Впоследствии царица писала своей 
сестре, что для нее эта церемония 
явилась таинством, обручившим ее с 
Россией.
Николай II и Александра прожили в 
мире и согласии почти четверть века, и 
никогда этот союз не был омрачен ни 
одной ссорой или серьезной 
размолвкой. 

И через много лет они любили друг 
друга, как молодожены.



Одним из первых начинаний царицы 
Александры Федоровны в России на 
поприще милосердия было предложение 
придворным дамам: каждой шить в год 
по три платья для бедных.

 Русские аристократки были шокированы 
таким предложением. Осуждали они её 
за подарки:  с большой любовью 
связанные собственноручно ею 
шерстяные платки или шарф. Осуждали 
и за то, что она удостаивала дружбой 
простых людей. 

Она была весьма взыскательной в 
нравственном плане и не терпела лжи и 
фальши, а потому дружила с людьми 
искренними и бесхитростными. «Меня не 
беспокоит, богат тот человек или же 
беден. Друг для меня, кем бы он ни был, 
всегда остается другом», - говорила она.  



Предметом насмешек стала религиозность 
Александры Федоровны. Императрицу даже 
называли фанатичкой и ханжой. 

В трудные минуты жизни Церковь являлась для нее 
главным утешением. Императрица выстаивала 
полные службы в придворных храмах, 

Государыня любила посещать монастыри, 
встречаться с подвижниками. Она посетила 
блаженную Пашу Саровскую в Дивеевской 
обители. В 1916 году она навестила новгородскую 
старицу Марию Михайловну, жившую в 
Десятинном монастыре и уже много лет лежавшую 
на железной кровати в тяжелых веригах. «Вот идет 
мученица - царица Александра!» - такими 
словами встретила ее блаженная Мария. Затем 
благословила ее, поцеловала и сказала: «А ты, 
красавица, - тяжелый крест - не страшись».



Александра Федоровна несла подвиг 
жены и матери. 

В семье родились 4 дочери: святые 
мученицы великие княжны Ольга (1895), 
Татиана (1897), Мария (1899), Анастасия 
(1901).

 



30 июля 1904 года на свет появился 
долгожданный, вымоленный у Бога 
наследник престола – будущий св. 
мученик цесаревич Алексей Николаевич, 
которому передалась наследственная 
болезнь потомков королевы Виктории - 
гемофилия.



Самые близкие люди знали, какие добрые 
взаимоотношения были внутри монаршей 
семьи. Все свидетельствовали об идеальном 
браке царя и царицы. Николая II и Александру 
Федоровну объединяла взаимная любовь, 
крепнувшая с годами, прошедшая множество 
испытаний.
 Императрица воспитала прекрасных дочерей - 
веселых, доброжелательных, могущих 
сочувствовать чужому горю. 
 Центром семьи был цесаревич Алексей. Он 
мог внезапно умереть от внутреннего 
кровотечения, вызванного даже легким ушибом, 
а потому тревога за жизнь наследника престола 
была постоянной спутницей царской четы. При 
обострении болезни вместе с цесаревичем 
страдала вся семья, особенно его мать. 
Медицина оказалась в данном случае 
бессильна. 
 



Императрица прославилась своей 
широкой благотворительностью. 

Так как личный её доход был невелик, то 
ей приходилось урезывать свои расходы, 
чтобы выделить деньги на нужды 
благотворительности. 

 

На свои личные средства Александра 
Федоровна выстроила в Крыму несколько 
санаториев для больных туберкулезом, 
куда приезжала с дочерьми, не боясь 
заразиться, чем породила среди 
светской публики злые сплетни. 

Императрица имела искреннее желание 
быть полезной России и русскому 
народу. 



К началу 1909 года под ее 
покровительством состояло 33 
благотворительных общества, 
общин сестер милосердия, 
приютов и тому подобных 
учреждений.



 

Она основала «Школу нянь», в 
которой девушки и матери 
обучались уходу за детьми; 
организовала «Школу народного 
искусства» для обучения 
кустарному делу крестьянских 
девушек; учредила дома 
призрения для падших девушек и 
др.



Во время Первой мировой войны Императрица, 
словно забыв о своей болезни и слабости, сразу 
же принялась за организаторскую работу по 
устройству складов бельевых и медицинских 
принадлежностей, лазаретов и санитарных 
поездов. 

Вместе со старшими дочерьми Ольгой и Татьяной 
она окончила курсы сестер милосердия при 
дворцовом госпитале и трудилась как медсестра. 

При слабом здоровье она целые дни проводила в 
операционных, перевязочных и больничных 
палатах. 

Стоя за хирургом, Государыня, как каждая 
операционная сестра, подавала стерилизованные 
инструменты, вату и бинты, уносила 
ампутированные ноги и руки, перевязывала 
гангренозные раны, не гнушаясь ничем и стойко 
вынося запахи и ужасные картины военного 
госпиталя во время войны. 

  Ни мать, ни дочери никогда не отказывались от 
самой трудной и утомительной работы.



 

2 марта 1917г. Николай II отрекся от 
престола. 

8 марта по Постановлению Временного 
правительства Императрица с детьми 
была арестована генералом Корниловым 
в Царском Селе, в тот же день в Могилеве 
был арестован Государь. 

Александра Федоровна осталась одна. 
Дети болели корью в тяжелой форме, 
придворные предательски покинули 
дворец, лишь немногие остались верны 
семье. 

Электричество было отключено, воды не 
было - лед топили на плите. Императрица 
не пала духом, поддерживала верных 
солдат, оставшихся нести караул вокруг 
дворца. 



В начале заключения Государя и 
Императрицы, Юлия 
Александровна Ден – друг  
Царской Семьи предложила 
начать хлопоты о вывозе всей 
семьи в Италию. 

На это предложение 
императрица ответила: «Тот 
подлец, кто бросает свою Родину 
в такой тяжелый момент. Пускай 
с нами делают что угодно, 
сажают в Петропавловскую 
крепость. Но мы никогда не 
уедем из России».



1-го августа 1917г. царская семья по 
решению Временного правительства 
отбыла в ссылку в Тобольск, где 
прожила 8 месяцев в заключении в 
доме губернатора. 

Александра Федоровна учила детей, 
читала, вышивала. По воскресным 
дням в семье утраивались небольшие 
театральные представления. Во время 
Великого Поста, как вспоминал учитель 
английского языка Гиббс, 
«Императрица сделала каждому 
копию Канона (Андрея Критского) на 
русском языке». Это означало 
неоднократно переписать от руки 25 
страниц Канона.



Александра Федоровна умела любить 
беззаветно и преданно. 

Как сильно она любила мужа, детей, 
друзей, точно так же она любила и 
Россию, которая стала для нее Родиной. 

Она полюбила ее, ее простых, добрых 
людей. Боль за Россию и за ее народ 
переполняла душу Государыни и в 
ссылке. 

Из Тобольска она писала: «...Чувствую 
себя матерью страны и страдаю, как за 
своего ребенка, и люблю мою Родину, 
несмотря на все ужасы теперь и все 
согрешения. Ты знаешь, что нельзя 
вырвать любовь из моего сердца и 
Россию тоже... Господи, смилуйся и 
спаси Россию! Молюсь непрестанно».



В апреле по решению большевиков семья из 
Тобольска была доставлена в Екатеринбург, в 
дом инженера Ипатьева. 
Здесь жизнь царской семьи была подчинена 
тюремному режиму: изоляция от внешнего 
мира, часовая прогулка, скудный 
продовольственный паек, обыски, 
враждебность стражи. 
В столь тяжелом положении узники проявляли 
удивительное благородство и ясность духа. 
Вера очень сильно поддерживала мужество 
членов царской семьи. Они сохранили в себе 
ту чудесную веру, которая уже в Тобольске 
вызывала удивление окружающих и давала им 
столько сил и столько ясности в страданиях. 
Они готовились к мученической кончине. 
Императрица страдала и все время 
молилась. Она писала: «Надо перенести все 
эти унижения, гадости, ужасы с покорностью. 
И Он спасет, долготерпелив и милостив - не 
прогневается до конца...Без этой веры 
невозможно было бы жить...» 
 
 
 



Царица с мужем и детьми была 
расстреляна в ночь на 17 июля 1918 
года. 

Ей было всего 46 лет…



В 1991 году Александра Федоровна и все 
члены царской семьи были 
канонизированы Русской Православной 
Церковью за Рубежом, а в августе 2000 
года и Московским Патриархатом. 

Спустя 100 лет после зверского убийства 
царской семьи к нам возвращается 
святой и светлый образ царицы-
мученицы, пленяющий своей 
нравственной красотой и достоинством. 


