
Типология личностей

Практические материалы



Типология по Юнгу
(устаревшая)

Доминирующие

Формальные

Контролёр Мотор
Не формальные

Анализато
р

Поддержка

Не доминирующие



Согласование терминологий

Сангвиник
«Контролёр»
«Следовател

ь»

Флегматик
«Поддержка»
«Замкнутый»

Холерик
«Мотор»

«Шантажист»

Меланхолик
«Анализатор»

«Бедный я»







Таблица психосоматических расстройств (сосудистых и болевых)



Схема гипнабельности (внушение и гипноз)
Из таблицы видно, что наиболее гипнабельны люди с доминированием правого полушария при низкой когерентности между 

полушариями. Это интуитивные импульсивные психологические типы (меланхолики).  Они расположены в таблице с правой стороны в 
нижней части.   



Классификация по деятельности

Творец

Тактик Стратег, интуитивный

Тренер, ум Интуитивный, 
иррациональный

Под жёстким контролем тактика 
осуществляет связь между 
ремесленником и тактиком

Иногда даёт реальные, 
рациональные мысли стратегу

Ремесленник, 
исполнитель

Фантазёр, 
иррациональный

Гордец
(крыса)

Обида, скрытность, гордость



Описание типологий
Сангвиник

«Контролёр»
«Следователь»
Хорошие руководители.

Знает как делать, но не знает что.
Может сконцентрироваться, но не может видеть приоритеты.

При сбое - замыкается.
Крайнее проявление - параноик

СМОТРИТЕЛЬ

Флегматик
«Поддержка»
«Замкнутый»

Знает что делать, но не знает как.
Видит приоритеты, но не может сконцентрироваться.

При сбое - ___________________
Крайнее проявление – шизофрения 

СМОТРИТЕЛЬ

ИСПОЛНИТЕЛЬ

Холерик
«Мотор»

«Шантажист»
Нужны: «сцена» и структура

Плохо может сконцентрироваться, и совсем не видит 
приоритеты.

В сознании – хороший, в подсознании – плохой.
Способен на предательство.

В позитиве: артисты, писатели, политики
В негативе (при сбое): бандиты, аферисты.
Крайнее проявление – бездушие, цинизм.

Зависть – Месть – Жадность – Честь.

ИСПОЛНИТЕЛЬ

Меланхолик
«Анализатор»

«Бедный я»
Великие жертвы.

Недостаток ума заменяют анализом.
Плохо видит приоритеты, и совсем не может 

сконцентрироваться.

В сознании – хороший, в подсознании – плохой.
Способен на предательство.

При сбое - суицид
Крайнее проявление – безумие.



Отношения с процветанием
Направление уровня желания богатства

Щедрые 
люди.

Контекст 
изобилия.
Женская 

категория.
Не будет 

процветания
, пока не 

установлены 
отношения с 
женщинами.

Сангвиник
«Контролёр»

«Следователь»

Большое богатство

Флегматик
«Поддержка»
«Замкнутый»

Богатства нет, но деньги приходят сами

Скупые 
люди.

Контекст 
дефицита.
Мужская 

категория.

Холерик
«Мотор»

«Шантажист»

Богатые люди,
но разрушают связь с энергией процветания

Меланхолик
«Анализатор»

«Бедный я»

Бедные люди
Позиция жертвы, недовольства, зависти



Управление временем
матрица управления временем

 Важные Не важные  
Не 

ср
оч
н
ы
е

В
Инвестиции. Продвигают к результату.
∙ Дела, связанные с развитием.
∙ Долгосрочные проекты.
∙ Профилактические действия, создание и поддержание ресурсов. 

Профилактика здоровья.
∙ Прояснение ценностей.
∙ Изучение материалов в своей области, повышение квалификации.
∙ Планирование.
∙ Создание и укрепление важных взаимоотношений. Запланированные 

встречи, переговоры, направленные на открытие нового проекта.
∙ Восстановление сил, планирование отдыха с семьёй.
Как следствие:
∙ Видение перспективы (карта перспективы). Отсутствие кризисов.
∙ Равновесие, баланс, спокойствие. Стабильность в динамике
∙ Уверенность. Удовлетворённость. Ощущение силы.

20% времени / 80% результата

D
«Мусорная корзина».
Спасаемся из квадрата А.
Никакого результата.
∙ Дела, часто приятные и интересные. Тусовки.
∙ Мелочи, отнимающие время. Часы на телефоне.
∙ Пустая трата времени, ничего-неделание. Сидение за телевизором.
Как следствие:
∙ Безответственность.
∙ Потеря работы.
∙ Разрушенные отношения.
∙ Низкая самооценка.
При стремлении к квадрату С А.

90% времени / 10% результата

Не 

сро
чны

е

Ср
оч
н
ы
е 

(с
ъе
да
ют 

вр
ем
я)

А
Сейчас!
То, что нельзя не сделать, продвигают к результату.
∙ Неотложные проблемы, медицинская помощь, аварии, ЧП
∙ Телефонные звонки, чтение электронной почты
∙ Некоторые встречи.
∙ «Горящие» проекты, квартальный отчёт.
Как следствие:
∙ Стресс, срывы, депрессии.
∙ Постоянный «пожар» и «вечный бой», аврал
∙ Сверхурочная работа.
∙ Кризисное управление, как следствие безответственности.
∙ Разрыв отношений, увольнение с работы
∙ Жизнь в режиме МЧС
∙ Недостаточная результативность.
∙ Удовлетворение собственных потребностей за счёт других людей или 

социальных институтов.
Периодически требуется отключение (в том числе и от семьи), уход в 
квадрат D.
50% времени / 50% результата

С
«Прикидываются важными». К результату не ведут. Нужно 
делегировать.
∙ Некоторые звонки и встречи, заседания.
∙ Чтение электронной почты, спама, погоды, новостей, сецсети
∙ Выполнение поручений. Кулуары. «Курилка».
∙ Множество мелких неотложных дел, суета.
∙ Дела, которым не можем сказать «нет» (своим привычкам или 

делам, важным для других).
Как следствие:
∙ Низкие результаты, концентрация на сиюминутном.
∙ Усталость и стресс. Ощущение использованности. Депрессии.
∙ Ощущение себя жертвой, не владеющей ситуацией.
∙ Слабые отношения. Отсутствие перспектив. Увольнение с работы.
∙ Бессмысленность всего происходящего. Размытость целей.
∙ Репутация хамелеона и безответственного человека.
∙ Удовлетворение собственных потребностей за счёт других людей 

или социальных институтов.
Людям свойственно путать срочность и важность! 
75% времени / 25% результата

Сро
чны

е 

(съе
даю

т 

вре
мя)

 Важные Не важные  

Стремимся расширять квадрат «В», квадраты  «А» и «С» минимизировать.
Начать отслеживать, какое количество времени, занимают в каждом квадрате.



По «Селестинским пророчествам»

Родитель Дети
Сангвиник

«Контролёр»
«Следователь»

Флегматик
«Поддержка»
«Замкнутый»

Холерик
«Мотор»

«Шантажист»

Меланхолик
«Анализатор»

«Бедный я»

Сангвиник
«Контролёр»

«Следователь»

Меланхолик
«Анализатор»

«Бедный я»

Холерик
«Мотор»

«Шантажист»

Флегматик
«Поддержка»
«Замкнутый»

Сангвиник
«Контролёр»

«Следователь»



Эрогри́фика — письмо́ 
правополуша́рных. Иеро́глифы, 
ру́ны.
Исто́чник: ви́део «2013.12.21 Как 
изба́виться от печа́льного насле́дия 
Атланти́ды» 34-я мину́та, 
http://www.youtube.com/watch?v=62a3b
hNlsok.

Алфавитное письмо — письмо́ 
левополушарных. Буквица, 
глаголица.




































