
Мы живем не для 
того, 
чтобы есть, 

а едим для того, 
чтобы жить.

Сократ.



 

Кулинария (от 
латинского culina – кухня)- 
это искусство 
приготовления вкусной и 
питательной пищи. 

Родиной кулинарии 
считается – Азия. 
500000 лет назад в 
Китае знали огонь и 
готовили пищу.
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Воля и труд 
– 

 дивные всходы 
дают.

Не 
потрудиться, 
так и хлеба – 

не 
добиться



Кто хорошо 
трудится –  

 тому есть
 чем хвалиться.

Труд человека 
кормит, а лень 

портит.



Кто трудится 
– тот и 

пользуется.

Без труда 
– 

нет добра



Встанешь 
пораньше– 

 шагнёшь 
подальше.

Дитя любит 
ласку, а 

станок смазку



Каков приход 
– таков и 
расход.

Шире себя жить 
– 

добра не 
нажить



 Всякий дом 
хозяином 

 
хорош

.Где работа, там и 
густо,

а в ленивом 

доме пусто



Без он тру па ша ко да

не и вы оп мы не шь

и ко ры ли че б ку

из с п тво ру ин да

Без труда – не вынешь рыбку из пруда.

Г О Л О В О Л О М К 
И



Без тру да

не вы не шь

и ры б ку

из п ру да

Без труда – не вынешь рыбку из пруда.

Г О Л О В О Л О М К 
И



Терпение и труд – все 
перетрут.

Тер он пе па ние ко и

не труд вы оп мы все шь

и пе ры ли ре б ку

из с п тво трут ин да



Терпение и труд – все 
перетрут.

Тер пе ние и

труд все

пе ре

трут



Бы он ла па ша бы да

о и вы хо мы не та

за ко ла ли дит б ся

ра вся п из бо ин та

Была бы охота – заладится 
работа



Бы ла бы

о хо та

за ла дит ся

ра бо та

Была бы охота – заладится 
работа



Мир
 профессий



Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х Х 

•Украшает изделия 
из ткани 
орнаментом и 
рисунком, 
используя

 цветные нити

вышивальщи
ца



Х Х Х Х Х Х Х Х Х 

•Выполняет 
графические 
работы

чертёжни
к



Х Х Х Х Х Х Х 

•Обрабатывает 
металлы, 
используя ручные 
инструменты

слесар
ь



Х Х Х Х Х Х Х Х Х

•Специалист по 
подготовке 
деталей из ткани 
для пошива

закройщи
к



Х Х Х Х Х Х Х Х

•Готовит сладкие 
изделия из муки с 
использованием 
других продуктов 

кондите
р



 Х Х Х Х Х Х Х

•Работает 
топором, строит 
дома.

плотни
к



Кроссворд
По горизонтали:
1.Маленький, горький, луку брат.
2.Сверху зелено, внизу красно, в землю вросло.
3.Скинули с Егорушки золотые перышки. Заставил Егорушка 
плакать и без горюшка.
4.Красный нос в землю врос.
5.В землю крошки, из земли лепешки.

По вертикали:
6.Щеки розовы, нос белый, в темноте сижу день целый, а 
рубашка зелена, вся на солнышке она.
7.Неказиста, шишковата, а придет на стол она, скажут весело 
ребята: «Ну, рассыпчата, вкусна!»
8.Золотая голова велика, тяжела. Золотая голова отдохнуть 
прилегла. Голова велика, только шея тонка.
9.Лежит меж грядок, зелен и сладок.
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Ответы:

По горизонтали: 1.
Чеснок. 2.Свекла. 3.Лук. 
4.Морковь. 5.Репа.

По вертикали: 6.Редиска 
7.Картошка. 8.Тыква. 9.
Огурец.



ИГРА
                  

"ЭРУДИТ"



Личная 
гигиена

Выши
вание

Кулина
рия

Материал
оведение

Обработка 
ткани

10 10 10 10 10

20 20 20 20 20

30 30 30 30 30

40 40 40 40 40

50 50 50 50 50



Тема: "Личная 
гигиена". 

Ду
ш 

Это необходимо 
принимать перед 

сном ежедневно, а 
в жаркую погоду – 
утром и вечером. 



Тема: "Личная 
гигиена". 

По мере 
загрязнения, 
но не реже, 
чем раз в 

десять дней.

Как часто 
рекомендуется мыть 

голову? 



Тема: "Личная 
гигиена". 

Фтор.

Для предупреждения 
болезней зубов 
рекомендуется 

использовать зубные 
пасты, содержащие этот 

элемент.  



Тема: "Личная 
гигиена". 

 Жевательная 
резинка.

Это средство может 
действительно служить 
профилактикой кариеса, однако 
чрезмерное его употребление 
приводит к перенапряжению 
слюнных желез, желез желудка и 
кишечника. 



Тема: "Личная 
гигиена". 

Зубная нить.

Как иначе 
называется 

флосс, 
используемый 

для чистки 
зубов? 



Тема 
"Вышивание". 

ПяльцыНазвание инструмента 
используемого при 

вышивке? 



Тема 
"Вышивание". 

«вперёд иголку», 
«стебельчатый», 

«за иглу», 
«тамбурный»

Какие швы относятся 
к простейшим? 



Тема 
"Вышивание". 

«односторонняя
», 

«двусторонняя», 
«узелковая»Назовите виды глади.



Тема 
"Вышивание". 

Английска
я  гладь 

или 
дырочки

Что означает 
«бродери»? 



Тема 
"Вышивание". 

Ришелье Назовите вид 
ажурной 
вышивки. 



Тема: 
«Кулинария".

Калория 
В каких единицах 

измеряется 
энергетическая 
ценность пищи? 



Тема: 
«Кулинария".

Иммунитет 
Способность 

организма 
противостоять  

действию 
повреждающих 

факторов, защитная 
реакция организма. 



Тема: 
«Кулинария".

Углеводы 

Более половины 
энергетических 
потребностей 

организма 
покрывается за счёт 

этих веществ, 
содержащихся в пище. 



Тема: 
«Кулинария".

Регулярность
, дробность и 
разнообразие 

питания.

Назовите основные 
принципы 

рационального 
питания. 



Тема: 
«Кулинария".

Абрикосы и 
персики, а также 
цитрусовые.

Именно эти фрукты 
входят в десятку 

наиболее полезных 
для человека 

продуктов. 



Тема: 
"Материаловедение".

Нити утка 
Поперечные нити 

в ткани. 



Тема: 
"Материаловедение".

Ткачеств
о 

Как называется 
процесс 

получения ткани



Тема: 
"Материаловедение".

Натуральные и 
химическиеКакие бывают 

волокна



Тема: 
"Материаловедение".

Овца 

Какое животное 
является 

основным 
производителем 

шерстяного 
волокна. 



Тема: 
"Материаловедение".

Гигроскопично
сть 

Способность волокон 
поглощать влагу из 
окружающей среды. 



Блок: "Обработка 
ткани". 

Шов Место соединения 
двух или нескольких 
слоёв материалов.



Блок: "Обработка 
ткани". 

Лекал
о 

Инструмент по 
которому намечают 

линии для фигурных 
отделочных строчек



Блок: "Обработка 
ткани". 

Втачивани
е 

Соединение двух 
деталей по 
овальному 

контуру



Блок: "Обработка 
ткани". 

Поясная 
Одежда, 

опирающаяся на 
конструктивный 

пояс талии. 



Блок: "Обработка 
ткани". 

Гильошировани
е 

Метод 
художественной 
обработки ткани, 
основанный на 

сварном соединении 
деталей. 


