
Нетрадиционные 
методы работы с 
дошкольниками

Имаготерапия в детском саду



    Фитотерапия – лечение с 
помощью лекарственных 
растений. 
    Особенно рекомендуется 
при разных формах дизартрии 
и неврозоподобном заикании.



    Ароматерапия – лечение с 
помощью фитокомпозиций 
ароматов цветов и растений. 
    Исследования ученых показали, 
что запахи способны управлять 
работоспособностью и 
настроением людей. 



    Музыкотерапия – 
воздействие музыки на 
человека с терапевтическими 
целями.



    Хромотерапия – 
терапевтическое воздействие 
цвета на организм человека.
Помимо зрительных образов глаз 
выполняет функцию восприятия 
световой энергии и цветовых 
эффектов. 
    Изменяя световой и цветовой 
режимы, можно воздействовать на 
функции:
- вегетативной нервной системы;
- эндокринных желез.



    Литотерапия - 
терапевтическое воздействие 
камней (минералов) на 
организм человека.



    Пескотерапия (sand-play) - 
игра с песком как способ 
развития ребенка.



   Имаготерапия – 
театрализация. Включает в 
себя: куклотерапию, 
сказкотерапию, драмтерапию.



    Куклотерапия - (один из 
видов имаготерапии)
    Основана на идентификации 
с образом любимого героя 
(сказки, мультфильма, игрушки).
    Используется при 
нарушениях поведения, при 
страхах, при нарушении 
коммуникативной сферы.



    Образно-ролевая 
драмтерапия – реконструкция 
поведенческой реакции при 
разыгрывании специально 
подобранного сюжета.
    Психодрама – дети играют не 
готовые роли, а импровизируют под 
руководством педагога.



    
Либропсихотерапия – лечебн
ое чтение, библиотерапия – 
лечение через книгу 
(специально подобранные 
произведения).



    Сказкотерапия – 
психокоррекция средствами сказки 
– основана на притягательности 
для детей сказки как вида 
произведения, позволяющего 
мечтать, фантазировать.



    Использование  имаготерапии:
- нарушения поведения;
- страхи;
- нарушения коммуникативной 
сферы.



Спасибо  за  внимание!


