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⨷Узнать что такое вышивка крестом

⨷Узнать как произошла вышивка крестом

⨷Узнать технологию и разновидность 

крестов в вышивке

⨷Вышить свою вышивку

Зада
чи



Вышивка крестом — вид рукоделия. Это способ 
вышивания рисунка на канве с помощью иглы и 
цветных нитей мулине или других нитей для 
вышивания, в том числе шерстяных, используется 
техника в полный крест или полукрест.
Вышивка крестом — один из видов рукоделия, 
искусство которого уходит корнями в эпоху 
первобытной культуры, когда люди использовали 
стежки каменными иглами при шитье одежд из шкур 
животных. Изначально материалами для вышивки 
были кожа животных, жилы, волокна конопли или 
шерсти, волосы.



 История вышивки 
крестикомДля многих из нас вышивка крестиком - это не просто 

увлекательное хобби, но и возможность украсить свой дом и 
порадовать семью. А знаете ли вы, что вышивка крестиком 
появилась приблизительно в ХII веке и уже тогда она отражала 
собственное видение прекрасного и колорит каждого народа?



Например, в Западной Европе особенно популярной стала 

счетная вышивка уже в ХVI веке. Интересно, что уже в то время, 

рукодельницы сочетали различные техники изображая в 

основном библейские сюжеты и тексты. А к концу ХVIII века 

стал преобладать классический стежок крестом, который 

популярен и по сей день



На Руси вышивка появилась еще в Х веке, ею украшали 

национальные костюмы и предметы обихода (подушки, 

покрывала, скатерти и т.д.) А вот с ХVIII века вышивку 

крестом можно наблюдать практически у всех слоев 

населения. Теперь различают городскую и народную 

вышивку. Народная вышивка крестиком имеет свое значение, 

играет роль оберега.



Основным узором народной вышивки крестиком является 

растительный орнамент, а также стилизованные изображения 

птиц и животных. Более того, каждый узор имел определенное 

символическое значение и вышивался определенным цветом. 



• Одиночный крестик выполняют в два приема:- первый стежок - снизу слева вверх направо- второй - снизу справа вверх налево.

Выполнение одиночного 

крестика



• Если в горизонтальном ряду нужно вышить несколько крестиков, то сначала 

выполняют все первые элементы, а затем, возвращаясь, дополняют их вторым 

элементом

• При вышивке крестом горизонтальными рядами начало работы - в нижнем 

левом углу верхнего ряда первой клеточки рисунка. 

• Основные стежки проходят слева направо, а покрывающие - справа на лево 

Вышивка крест
ом горизонта

льными 

рядами



• Переход к следующему ряду, такому же по длине, выполняют по 

вертикали вниз (а)

• Переход к следующему ряду, смещенному на один стежок наружу или 

внутрь, выполняют наискось влево или вправо (б, в)



• При вышивке 

вертикальными рядами 

каждый крестик вышивают 

полностью

Вышивка верт
икальных рядов ш

вом крест



• При выполнении шва крестом по диагонали каждый крестик 

вышивают полностью

Вышивание швом крест по 
диагонали



• При наличии 

незаполненных участков 

при смене цвета в одном 

ряду пропускают максимум 

три стежка

Частные случаи в
ышивки крест

ом



• Двойной (болгарский) крест выполняют в один прием четырьмя 

стежками: сначала вышивают косой крест, а затем накладывают 

сверху вниз вертикальный и слева направо горизонтальный стежки

(а). После выполнения двойного креста иголку вкалывают в углу и 

вышивают следующий двойной крест и т.д. (б)

Болгарский крест 



Моя 

вышивка
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