
Шногрям- мордовское национальное блюдо.

Представляет собой пшенную кашу, сваренную по необычной технологии. 
Несмотря на столь сложное название, это мордовское национальное блюдо 
готовится настолько легко, что с подобной задачей без проблем справится 
даже начинающий кулинар. Тщательно промытое пшено заливают двумя 
стаканами воды и варят в течение десяти минут. Затем жидкость заменяют 
молоком и доводят кашу до полной готовности. Полученное блюдо 
заправляют измельченным луком, рублеными яйцами, порезанным мясом и 
сливочным маслом. 


