HAILITMOHAJILHA S KYXHSI
HEHIIEB

Beimonaui: cryneHT 3 kypca Canunaep Jleonuna




CBEXXAA BblJIOBJIEHHAA PbIBA




CTPOI'AHMHA W13 PbIbbI




YXA 3 PbiBbl

Pb|6y yr|0Tpe6n;|+0T Takxe B BapeHoM Buae. C nosiBneHnem
COBPEMEHHOM Nocyabl, UAMEHWIICSA 1 CNOCOD NPUTrOTOBEHWS]
BapeHOW pbIbbl. JTakoMCTBOM cHnTanmnck BapeHble pblObn rofoBbl.
BapeHyto pbiby nocne Bapku oTAeNsoT OT OyribOHa, YTOObI OHa He
nponutanacb UM, n egaT pasaenbHo. Ecnn paHbLLe ncnonb3osBarncs
KOTEs C LUMPOKUM YCTbEM, TO B HAcTosLlee BpeMs 0ObI4YHO
MCMNONb3YTCA aMannMpoBaHHYO nocyay.



AT'OAbl C CAXAPOM, BAPEHDA

1 Sroanl mepeOUpParOT, IPOMbBIBAIOT, IOCHIIAIOT CaXapoM M
OAAr0T Ha OJIFOJICUKEe WM B cajlaTHHKE. Mopoliika,
KJIFOKBA, OpyCHHMKA, yepHHKa, ronyouka 100, caxap 15.



[

CBexee 1 CBEXEMOPOXEHOE MSICO - €ro eAaT KOPOTKUM nepunoa
nocne ybos. B 3To BpemMa cbeaanu Hanbdonee riakomMble KYCKU:
NeYeHb, MOYKN, MO3r, pedbpa, LUENHbIE MO3BOHKW. OTW JTaKOMCTBa

rnogaBanu rocTio Kak fyyLuee yrouleHme. 9TOT BUI CONPOBOXKAAsICS
obsa3atenibHbiIM OObMaknBaHMEM MSACa B NAPHYHO KPOBb.



