














ДОМАШНЯЯ РАБОТА:
Какие игры для развитие умственного воспитание 

можно провадить с учениками на уроке физической культуры и спорт. 
Расмотреть несколько игр для школьников.

Например:
Игра «Бездомная цапля»

Описание игры: На полу разложены «кочки», на одну меньше, чем 
игроков. Во время музыкального сопровождения игроки выполняют 
различные виды движений (ходьба, прыжки, ползание, бег…).

Правила игры: При остановке музыки игроки должны занять 
свободную «кочку» и встать на одной ноге, как цапля. Игрок, который 
не успел занять «кочку», выполняет определенное задание, например, 
отбивает мяч правой рукой на месте.
Атрибуты и инвентарь: предметы-обозначения «кочек».
Место проведения: спортивный зал или музыкальный зал.
Игры на развитие скорости и умственного воспитание


